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Aujourd’hui a nocles

Le Repair Café de retour a Charnécles PETIT ELECTROMENAGER - MATERIEL 1
z FORMATIQUE

VELOS - COUTURE - PETITS MEUBLES..,

Jeter ? Pas question !

Un grille-pain grillé ? Une cafetiere fatiguée ? Un aspi-
rateur qui s’essouffle ?

ﬂ
'

Avant de les remplacer essayons de les réparer en-
semble gratuitement et autour d’un café. Dans une
ambiance conviviale, une équipe de réparateurs béné-
voles vous expliqueront ce qu’il faut faire ou répare-
ront vos objets lorsque c’est possible. Vous repartirez
toujours avec votre objet, réparé ou non.

Le Repair Café étant une association a but non lucra- | EERYA\130]| :
tif, un don facultatif de 5€ est apprécié en cas de répa- | GRATUIT*
ration réussie. ; 1 4 CONVIVIAL

JUIN REPARATEURS BENEVOLES

9H - 12H -y .
participation facultative de 5€
ﬁﬁn i Salle la Stire - Charnécles ENTREE LIBRE

Séances « découverte » a la Gymnastique Volontaire du 16 au 28 juin

Quelques cours seront ouverts gratuitement a tous (adhérents ou non), pendant 2 semaines du 16 au 28 juin :

e |eyoga le lundia 19h30 et le mercredi a 10h ;
ST O EEIRED e leqigonglemardiaoh;
Du 16 au 28 Juin e e fitness le mercredi a 18h30;
] ] e |arelaxation le jeudia 19h30;
Essai gratuit pour tous . .
ﬂ ‘T A % e la gym douce le lundi a 9h ou 10h et le mercredi a 10h ;
e |a gym douce sur chaise le mercredi a 10h ;
Découverte gratuite des cours de ¢ |a marche nordique le samedi a 14h.
Yoga lundi a 19h30 et mercredi a 10h,
QI gong mardi & oh, Attention, les cours sont en nombre limité de personnes, donc il faut penser a
Fitness le mercredi a 18h30, . ~ N ' . , e .
Relaxation le jeudi 4 19h30, vous faire connaitre aupres de I'animateur en début du cours. Celui-ci jugera si
Gy, conce lindils OhjouitOn eomercred 3 10n; le cours peut se faire dans de bonnes conditions.
Gym douce sur chaise mercredi a 10h,
Marche nordi I medi a 14h. . . 7 . s
TemmeeTem Afin de ne pas perturber les cours, seuls les cours listés ci-dessus sont concernés
GV Charnecles Saint-Cassien i i
g/  hitps://sites.google.com/site/gvcharneclesstcassien/ par Ces Seances decouverte'
Retrouvez le planning des cours sur notre site internet.

https://sites.google.com/site/gvcharneclesstcassien/blog-gym/Seances-decouvertes-Juin




Quelle culture pour demain ?
Participez a la réflexion sur le projet culturel du Pays Voironnais

Dans le cadre de I’élaboration de son Projet Culturel de Territoire, le Pays Voironnais invite les habitants ainsi
gue tous les acteurs associatifs, culturels, sociaux, de I’'animation et de la jeunesse, a un temps de réflexion col-
lective le samedi 14 juin de 9h a 12h30 a la salle Maurice Rival de Chirens.

Depuis septembre 2024, le Pays Voironnais a lancé une démarche de réflexion autour de I’élaboration de son
projet culturel de territoire accompagné par la SCOP Sémawé.

Apres plusieurs temps de rencontre des différents acteurs concernés (élus, professionnels, associations...), la
Communauté d’agglomération propose maintenant au plus grand nombre de prendre la parole a Foccasion d’un
forum ouvert, samedi 14 juin de 9h a 12h30 a la salle Maurice Rival de Chirens.

Que vous soyez usager des équipements culturels, impliqué dans la vie culturelle de votre commune ou tout sim-
plement citoyen curieux, tout le monde a sa pierre a apporter a cet édifice.

Une collation sera proposée aux participants a I’issue de la matinée. Afin de vous accueillir dans les meilleures
conditions, merci de vous inscrire via ce formulaire :
https://framaforms.org/inscription-au-forum-ouvert-du-14-juin-1744363761

+ d’infos : https://culture.paysvoironnais.com

Soirée théatre-débat sur le harcelement

. Le Pays Voironnais vous propose, en collaboration avec la commune de Chirens, un spectacle sur les violences
e de = en milieu scolaire, interprété par la compagnie Le Lien Théatre et écrit & partir de la parole des jeunes.

THEATRE-DEBAT

Le Service Enfance, leunesse, Prévention, Santé du Centre Intercommunal d"Action Sociale, intervient en la
matigre depuis de nombreuses années : les psychologues de Parol'Ecoute Jeunes, les médecins et conseilléres
conjugales et familiales du Centre de Santé Sexuelle, les référentes du Programme de Réussite Educative, sont a
I'ecoute de jeunes et enfants concernés par des situations de harcélement ; des actions permettant d'agir en
prévention et lutte contre le harcélement sont organisées sur le territoire avec les partenaires et un réseau de
prévention et de lutte contre le harc&lement a été créé.

Ce spectacle s'inscrit dans une volonté de prévenir les conduites 3 risques. Les situations de viclences entre
jeunes générant de linguiétude et du mal-&tre, cette secirée a pour vocafion d'apporter des clés de
compréhension sur le harcélement entre jeunes.

Le spectacle la Mélée, le mot de la compagnie de théstre :

« L'image gu'on a des jeunes est gu'ils sont de plus en plus viclents. Aujourd'hui I'adulte semble avoir de plus en
plus peur de I'adolescent ; aujourd’hui les adultes entre eux, parents, enseignants, ainés dans la rue, semblent
&tre dans un discrédit mutuel et manguent de cohérence face aux jeunes. Le probléme est toujours chez
I'autre... Chronique d’'une classe de lycée professionnel, La Mélée est aussi un cri, un appel a la solidarité pour

TOUT PUBLIC dés 14 ans

SALLE DES FETES s'en sortir »
et CHIRENS

Venez nombreux, que vous soyez jeune (& partir de 14 ans), parent, élu d'une commune, professionnel, pour

Rendez-vous lundi 16 Juin de 19h 3 21h
Salle Maurice Rival
16 Place de I'Ancienne Gare, 38850 Chirens

Entrée gratuite. Spectacle ouvert a tous, a partir de 14 ans.
Pour confirmer votre présence, merci de compléter le sondage en utilisant le QR code.

Pour toutes questions, vous pouvez contacter le dispositif Parol’Ecoute Jeunes :
e Par téléphone au 04 76 65 65 61
e Par mail : parolecoutejeunes@paysvoironnais.com

Job dating

Organisé par la Maison de I'Emploi de Voiron, France Travail et la Ville de Rives, venez rencontrer des recruteurs
le mardi 24 juin de 14h a 16h, salle Frangois Mitterrand (parc de I’Orgére) a Rives.

Tous secteurs. Entrée libre.

N’oubliez pas votre CV !




Conférence « solaire photovoltaique en maison individuelle »

Jeudi 12 juin de 18h30 a 20h30 a Voiron (immeuble le Quartz - 40 rue Mainssieux)
Gratuite, sur inscription : https://tinyurl.com/mv5auzh?7

Le programme :

Comment fonctionne le photovoltaique ? Quelles sont les différentes technolo-
gies ? Dans mon cas, est-ce intéressant économiquement ? Comment éviter les
arnaques ?

On vous explique tout sur cette électricité issue du soleil, on déméle le vrai du
faux, et on répond a vos questions !

Cette conférence est gratuite pour les particuliers et est réservée aux habitants du Pays Voironnais.

Conférence débat : « quelles perspectives pour l'usage du train a I’horizon 2035 ? »
Mardi 17 juin de 18h a 20h, 1 place André Malraux a Grenoble

Le Syndicat Mixte des Mobilités de I’Aire Grenobloise (SMMAG), le réseau des Conseils de Développement de la
Grande Région Grenobloise et leurs membres ont le plaisir de vous inviter pour une soirée débat sur les perspec-
tives de l'usage du train a I’horizon 2035.

Cette conférence sera I'occasion de découvrir ou redécouvrir le Plan de Mobilité du SMMAG, d’en apprendre
plus sur le Service Express Régional Métropolitain en cours de préfiguration, et de partir a I’aventure vers les mo-
bilités de demain avec le tome 4 de la collection Imagine demain réalisé par les Conseils de Développement
(C2D) de Grenoble Alpes Métropole, de la Communauté de Communes Le Grésivaudan, de la Communauté d’Ag-
glomération du Pays Voironnais, et de Saint-Marcellin Vercors Isere Communauté.

La soirée donnera également I’opportunité de rencontrer un membre de la société des Chemins de Fer Fédéraux
Suisse qui viendra présenter le fonctionnement et les usages du train en Suisse au regard des 7 défis imaginés

par le groupe de travail des C2D pour un changement de mobilité : une billetterie unique, des gares magnifiques,
des voyageurs grand confort, des sauts de puce a toute heure, des marchandises éco-affrétées, mille solidarités a

la campagne, un passeport montagne pour tous les visiteurs. Dm
SMMAG 12D

N’attendez plus pour embarquer avec nous ! Plan
Syndicat Mixte des Mobilités de
de I'Aire Grenobloise mobilité
‘A‘ SMMAG Evénement Mobilités Pays Voironnais
VENEZ DECOUVRIR N

Apreés 20 ans d’existence du réseau de transports de la communauté d'aggloméra-
tion du Pays Voironnais, une nouvelle étape s’ouvre pour la mobilité sur le territoire.
Apres l'arrivée en 2024 de Mcovoit’ (covoiturage), Mvélo+ (location de vélos et con-
signes sécurisées) et Citiz (autopartage), la compétence "transports en commun" du
g o Pays Voironnais a, a son tour, été transférée au SMMAG (Syndicat Mixte des Mobili-
= tés de I’Aire Grenobloise) depuis le ler janvier 2025.

TOUTES LES MOBILITES

RDV MERCREDI 18 JUIN 2025 E

© 13h30 - 17h
Q Parvis de la gare de Voiron

b""

s Q@ . , , .
N o §p§ Pour découvrir ces nouveautés pour vos déplacements quotidiens, rendez-vous
d'@ Mercredi 18 juin, a la Gare Routiére Nord

4 avenue Tardy a Voiron, de 13h30 a 17h

Au programme : ﬁ \

stands d’informations et activités ludiques.

Au programme :

e Stands d’information pour découvrir les services de mobilités (transports en commun, vélo, covoiturage,
autopartage...) et poser vos questions ;

e Animations pédagogiques : parcours a vélo, démonstrations, etc. ;

e Activités ludiques : quiz des mobilités, fresques urbaines, dégustation de produits locaux ;

e Etbien sdr... des lots a gagner !

Une occasion idéale pour découvrir les nouvelles solutions de mobilité qui vous accompagnent au quotidien !




14 juin - journée mondiale du donneur de sang

Le 14 juin marquera la 21°™ Journée Mondiale du Donneur de Sang (#JMDS). A Y FFDSB
cette occasion, la municipalité éclairera la mairie en rouge, la couleur du sang, pour ' ‘
célébrer et remercier les donneurs de sang.

(%”9’ ce s\\d@‘

Donner son sang est un geste citoyen, joyeux et vital. Cet hommage aux donneurs

de sang, aux cotés de la Fédération Francaise pour le Don de Sang Bénévole (@ffdondesangbenevole) et des
192 pays célébrant les donneurs de sang chaque année le 14 juin, s'inscrira dans la raison d'étre de la JMDS :
souligner le réle unique que les donneurs de sang jouent pour la bonne santé de leur communauté en sauvant
des vies. En France, 1 million de patients sont traités chaque année grace aux donneurs de sang. 10 000 dons
de sang sont nécessaires chaque jour et les besoins en médicaments dérivés du plasma augmentent chaque
année. |l est donc primordial de donner son sang afin de toujours répondre aux besoins des patients.

22 juin - journée nationale du don d’organes et de reconnaissance aux donneurs

Mobilisons-nous pour le don d'organes — Parce qu’entre proches, on se le dit !

Le 22 juin 2025 marque la journée nationale de réflexion sur le don d'organes et la greffe, et de reconnais-
sance aux donneurs. Cette journée est I'occasion de sensibiliser chacun a l'importance de communiquer sa po-
sition sur le don d'organes a ses proches, un geste essentiel pour sauver des vies.

Depuis des dizaines d’années, I’écart entre le nombre de personnes en attente de greffe d’organes et celui des
transplantations réalisées en France, ne cesse d’augmenter. La seule solution pour pallier le manque de don-
neurs est d’instaurer une culture du don et d’inciter les citoyens a faire connaitre leur décision a leurs proches.
Dans cette optique, le collectif Greffes+ a lancé, il y a 2 ans, une action nationale : créer tout un réseau
d’ambassadeurs du don d’organes.

L'IMPORTANCE DU DIALOGUE ENTRE PROCHES

Si 80 % des Frangais se déclarent favorables au don de leurs organes
apres leur mort et que moins de 1 % sont inscrits au registre national des
refus, le taux d'opposition au préléevement reste élevé. Cette contradic-
tion s'explique souvent par I'absence de discussion préalable sur le sujet

Entre proches ) i
ON SE LEDIT! 2u sein des familles.

dondorganesfr  En effet, en I'absence de connaissance de la volonté du défunt, les
proches peuvent exprimer une opposition par précaution.

Il est donc essentiel que chacun exprime clairement sa position sur le don
d'organes a ses proches. Ce geste simple peut permettre de respecter la
volonté de chacun et de sauver des vies.

e 12 juin : Conseil municipal (mairie—20h00) e 21 juin : Féte de la musique (bar Les Platanes)

e 14 juin : Kermesse du Sou des écoles (école) e 27 juillet : Cérémonie en mémoire des fusillés de Char-

e 14 juin : Repair Café (salles municipales—9h-12h) necles (monument des fusillés)

Contacts Horaires d’ouverture au public de la mairie
e Service périscolaire : scolaire@ville-charnecles.fr Lundi , mercredi, jeudi, samedi* : 9h00 - 11h30
¢ Urbanisme : urbanisme@ville-charnecles.fr Lundi, jeudi : 14h30 - 16h30

. *: ler et 3éme samedi du mois, hors vacances scolaires
e CCAS : ccas@ville-charnecles.fr ’

Accueil mairie : 04.76.91.07.29 - accueil@ville-charnecles.fr

Nouveaux arrivants a Charnécles ? Venez vous présenter en mairie et prendre toutes informations utiles.
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