Bentrand. Gitine Cuisine centrale de Plémet
G 2
Plefiét
Holwen et Wanie
Lundi 2 fewien Wearde 3 Werored: 4
Potage de légumes Salade de pépinettes Ranicots uinaignette
Emineé de pore Pocsoon en sauce Rote de dinde Lacagues de légumes Galette Saucisse de wolaille
Poclee meridionale Duo de carsttes Semoate Salade .’?EI‘?MWI
Yaount Rion Runan Entromet vanitle Bubylet Pucre Olimentines Crispes Ghncotar &
Lunds 9 Wards 10 Werereds 11 Powdz 12 Vendheds 13
Salame bewrne Velowté de tomates Satade de i et thon Bettoraves nouges Carottes rapées
Paapictte de voladlle Pawmention de pocsson Omelette Sauté de bouf Huggets
Fanicots bewme et potinon Ratatouille Lentitles Beo Prites
Petits sucsse suené Carnamellace Cempote THulte fructs Vacke guc rit Pomme Glace
Lunds 16 TNl 17 (menci gras) Worereds 1§ Jends 19 Vewdnedi 20
Hacédoine vinaigrette Chouy fleans vinacgrette Fréand au fromage Velouté de carottes MHagueraur
Steak hacké Pocsson meunicne Escalope de dinde Caseoulet ot de veau
Pites Bio Poélée camarguaite 0\ Petits fois Pomme de teve et saloifee
Fromage Uane aus fracts Beignet : Compote pomme ananae Yavart brassé & la vandlle Comambert Ziwe
Lund: 23 Wards 24 Worercdls 25 Jendt 26 Vewsnedi 27
Satade exotigue Satade de pomme de teve Créges au fromage Potage de légumes
Paapiette de vean Fdlet de poutet Pocsson en sauce Sauté de fore Lasagnes
Ry Beo Farieots verts Semoute Poétée asiatigue Salade
Yacwnt suené Eio Banane Bio Yacwnt aromatioé Gétean au chocolar Compote fomme framboise

Les menus sont réalisés pour les écoles et I'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.




