Théme

Entrée

Plat

Légumes|

fromage

Dessert

Froduits locau

Lundi 5

Concombre créme ciboulette

Poisson pané

Haricots verts

Fruit de saison

Repas

Mardi 6

Menu Breton

Salade de chou fleur bretonne

Pané
végétal

Sauté de
poulet

Riz pilaf

Créme au caramel

* Repas du [Fatisseren Bio

Menu de la semaine — du 5 au 9 JANVIER

Mercredi 7

Salade tricolore

Réti de Steak
dinde aux Lea
herbes végétal

Poélée de carottes bio persillées

Yaourt aromatisé coco

Cuisine
centrale
a'.lcrrPran

Jeudi 8

Menu végétarien

Salade duo d’ange (carotte, céleri)

Gnocchi sauce tomate aux petits
légumes

Fromage blanc sucré

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lis sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 9

Salade la coccinelle (tomate, olive

noire)
Boulette de Boulette
beeuf  soja tomate

Lentilles

Croc lait

Salade de fruits




Menu de la semaine — du 12 au 16 JANVIER

Théme

Entrée

Plat

£
romage

Dessert

Produits locab Repas

Lundi 12

Qeuf dur mayonnaise

Pané de

Cordon bleu £
romage

Chou-fleur brisure persillé

Mardi 13

Carottes rapées

Paupiette
de veau a
I'estragon

Falafels

Purée patate douce

Liégeois vanille

* Repas du *[IFatisserien Bio

Mercredi 14

Menu végétarien

Salade de haricots verts
Pizza aux fromages

Salade verte

Yaourt aux fruits

Cuisine

centrale
".wrrpra.x

Jeudi 15

Salade de perle

Saucisse de Roulé
volaille végétal

Poélée de légumes

Fromage Cantal

Fruit de saison

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 16

Salade Doudou (céleri, pignon de
pain, ciboulette)

Brandade de poisson

Salade verte

Yaourt aromatisé

Salade de fruits




Menu de la semaine — du 19 au 23 JANVIER

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Théme Menu végétarien
Entrée Salade viclette (betterave, Salade de la terre {Ierl tilles, tomates, Potage de légumes Terrine du marché mozzarella Céleri au miel
mozzarella) cerfeuil)
im!gs& = Pépite de . . P . .Rot' de Steak |Steak haché Galette de
piat | volaille au . p Beignet de poisson Couscous végétarien et ses légumes | dinde aux . "
blé pané végétal de veau lentilles
curry herbes
Légumes Boulgour a la tomate Carottes persillées Pomme de terre sautées Pates coquillettes au gruyére
fromage Fromage pavé frais demi sel Fromage tomme noire
Dessert Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Compote de fruit pomme abricot

Produits locab. Repas * Repas du IPatisserien Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Cuisine
centrale
‘-_[(FF-FF-I



Théme

Entrée

Plat

égumes|

fromage|

Dessert

Lundi 26

Salade de mais et coeur de palmier

Escalope de vé Peit.gle ala
dinde e
creme

Carottes fagon Vichy

Créme a la vanille

Mardi 27

Menu végétarien

Carottes rapées

Lasagnes aux légumes

Salade verte

Camembert

Fruit de saison

Produitslocab  Repas * Repasdu ‘JIPatSserien) Bio

Menu de la semaine — du 26 au 30 JANVIER

Mercredi 28

Salade concombre feta

Boulette
végétale

Boulette
d’agneau

Semoule au curry

Compote pomme banane

Jeudi 29

Salade coccinelle

Nuggets de
poisson

Ecrasé de pommes de terre

Fromage Saint Paulin

Fruit de saison

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Cuisine
centrale
y..‘m,;.m |

Vendredi 30

Salade de riz

Poisson meuniére

Courgettes au cumin




Théme

Entrée

Plat

Légumes

fromage

Dessert

Froduits locaw

Lundi 2

Betterave au mais

Boulette de
beeuf ala
tomate

Boulette de
soja

Semoule et ses légumes

Fromage brie

Fruit de saison

Repas *

Mardi 3

Salade de riz aux mais

Dos de cabillaud

Poélée de légumes

Crépe sucrée

Repas du [IFafsseren Bio

Menu de la semaine — du 2 au 6 FEVRIER

Mercredi 4

Potage de légumes

Croque Croque
Monsieur Monsieur
de dinde Végétal

Salade verte

Salade de fruits

Cuisine
centrale
a'.irrrp-ra ,

Jeudi5

Menu végétarien

Carottes rdpées du maraicher

Poélée de quinoa aux légumes

Emmental

Yaourt de Sigy fraise

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 6

menu Paris

Salade parisienne

Sauté
végétal

Sauté de
poulet

Pomme vapeur




Menu de la semaine — du 9 au 13 FEVRIER

Théme

Entrée

Plat

Légumes

fromage

Dessert

Froduits locaw

Lundi 9

Salade de haricots rouge pois chiches
oignons rouges

Escalope
viennoise

Escalope
végétale

Haricots plats en persillade

Yaourt aux fruits

Repas

Mardi 10

céleri rémoulade

Pavé de saumon

Riz

Fromage cantal

Fruit de saison

* Repas du IPSTSSErEN Bio

Mercredi 11

Menu végétarien

Salade de chou rouge

Salade verte

Compote de fruits

Cuisine
centrale
am —

Jeudi 12

Menu terroir

Carotte au miel

Sauté de
dinde

Aiguillette
végétale

Purée de pomme de terre

Yaourt nature

Créme dessert caramel

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ills sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 13

Salade tic toc (riz, poivron, geuf,
cerfeuil)

Croc

Cordon bleu £
romage

Poélée de légumes

Mimolette




Théme

Entrée

Plat

Légumes Péates

fromage

Dessert

Menu de la semaine — du 16 au 20 FEVRIER

Lundi 16

Salade chou fleur

Saucisse
de
volaille

Roulé
végétal

Fromage emmental

Produrts locab. Repas

* Repas du [IPaTSserien

Mardi 17

Menu végétarien

Velouté de carottes

Samoussa aux légumes (a cuire sur
écoles)

Riz sauce tomate

Petit suisse

Cocktail de fruit sirop

Bio

Mercredi 18

Tomate au basilic

Steak haché Steak
de veau végétal
Courgettes sautées

Fruit de saison

Jeudi 19

Haricots verts échalotes en salade

Paupiette de poisson a la
moutarde

Pommes de terre noisette

Yaourt aux fruits

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Cuisine
centrale
‘ump.m.

Vendredi 20

Salade fiesta

Paella au Paella
boulette
poulet o
végétale

Riz safrané




Théme

Entrée

Plat

Légumes

fromage

Dessert

Froduits local

Lundi 23

Macédoine de légumes

Nuggets de
poulet

Nuggets
végétale

Pomme paillasson

Compote de pomme

Repas

Mardi 24

Menu végétarien

Potage de légumes

Crépe au fromage

Salade verte

Fromage blanc sucré

* Repas du [IPamsserien) Blo

Menu de la semaine — du 23 au 27 FEVRIER

Mercredi 25

Salade de mais et cceur de palmier

Filet de poisson sauce
tomate

Courgette

Cuisine
centrale
".\rrrp-r»an

Jeudi 26

Tomate vinaigrette

Tagliatelle &

la Tagliatelle
bolognaise végétale
fromage brebicréme

Fruit de saison

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 27

Concombre vinaigrette

Rougail
végétale

Rougail
saucisse

Haricots rouges/riz

Liégeois vanille




Menu de la semaine — du 2 au 6 MARS

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Théme Menu végétarien
Entrée | Mais et cceur de palmier au basilic Salade de riz au poivrons Macédoine de légumes Salade de coquillette i Dau_dou. S
pain, ciboulette)
Saucisse de Roulé Paupiette Pané Pates Pates
Plat | volaille aux P de veau a L. Pizza au fromage Dos de cabillaud carbonara L
herbes végétal Pestragon végétal dinde végétales
Légumes Semoule a la tomate Petits pois carottes Salade verte Brocolis
fromage Fromage mimolette
Dessert Compote de fruits Fruit au sirop Fruit de saison

Produits locaux Repas végétarien Repas du terrair _ Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Cuisine
centrale
'ump.,a.u



Menu de la semaine — du 9 au 13 MARS

Théme

Entrée

Plat

Légumes|

fromage

Dessert

Lundi 9

Salade barbecue(pommes de
terre -poivrons - créme -
ciboulette)

boulette de
beeuf

galette de
lentille

Haricots verts persillés

Fromage emmental

Compote pomme

Produits locaux Repas végétarien

Mardi 10

Salade coccinelle (tomate, olives)

Nuggets de
poulet

nuggets
végétale

Pates au fromage

Fruits au sirop

Repas du terroir _ Bio

Les produits proposés hors historigue couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Mercredi 11

Menu végétarien

Salade verte
Omelette aux fines herbes

Poélée de légumes
Fromage blanc

Fruit de saison

Cuisine
centrale
s‘.m."ﬁ

Jeudi 12

Salade automne (carotte, persil,
marron)

Galette de
lentilles

Steak haché
de veau

Semoule au curry

Fromage samos

Vendredi 13

Taboulé

Poisson aux herbes

Poélée de panais et butternut

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé




Menu de la semaine — du 16 au 20 MARS

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Théme Menu végétarien
Entrée Qeuf dur mayonnaise Concombre mozzarella Salade verte Salade coleslaw Betteraves au mais
Paupiette Escalope de . P.ane‘ Boulette de Boulette Hal.‘t - Aiguillette 5 .
Plat d . . végétalala P cuisse 2", Raviolis aux légumes
e poisson dinde N boeuf végétale - végétale
créme poulet réti
Légumes| Carottes persillées Riz aux petits légumes Haricots blancs a la tomate Pates
fromage Fromage Cantal Fromage emmental Yaourt nature
Dessert Fruit de saison Mousse au chocolat Compote Fromage blanc aux éclats de cookies

Produits locaux Repas végetarien Repas du terroir _ Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Cuisine
centrale
a‘.mr'.’-wm.u



Théme

Entrée

Plat

Légumes|

fromage

Dessert

Lundi 23

Terrine marché de Provence sauce
cocktail

Pané de

Cordon bleu f
romage

Petits pois carottes

Fromage Saint Paulin

Yaourt aux fruits

Produits locaux Repas végétarien

Menu de la semaine — du 23 au 27 MARS

Mardi 24

Menu végétarien

Salade du week-end (tomates -
croiitons - emmental en dés - salade
verte)

Crozets au fromage

Salade verte

Fruit de saison

Repas du terroir _ Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc cgeur, label rouge de péche responsable et répond a la loi égalim..
Les menus sont validés en commission des menus par un dié

sticien. Ils sont suscep

Mercredi 25

Taboulé a la menthe

Sauté de
dinde

Escalope
végétale

Carottes et navets

Cuisine
centrale
s"'“"""”""‘

Jeudi 26

Tomate vinaigrette basilic

Parmentier
végétal

Parmentier
de beeuf

Salade verte

Yaourt aromatisé

d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

Vendredi 27

Macédoine de légumes

Chili de poisson

Riz de camargue

Fromage chanteneige

Salade de fruits
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