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Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 
 

Soupe de légumes 
 

Navarin d’agneau 
(Lorgue) 

 Haricots blancs 
 Carottes 

Huile d’olive 
 

Yaourt 
Fruit frais  

 
Choux fleurs en 

vinaigrette (colza)  
 

Saucisses de porc 
(Lorgue) 

Haricots verts 
Huile d’olive 

 
Formage blanc 

Crêpes Fruit frais 
 

 
Salade d’Endives 
emmental et noix 

 
Cuisse de poulet rôti 

Riz basmati 
Aux légumes  

et épices paëlla 
Huile d’olive 

 
Fruit frais 

 
Avocat 

 
Gratin de Poisson  

aux épinards 
Pomme de terre 

Huile d’olive 
 

Fruit frais 


