COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 26/01 au 01/02

Potage de légumes
et pommes de terre
BIO

Saucisson ail %%

Batonniere de
légumes vinaigrette

™
Salade chinoise BIO

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Cordon bleu de

Filet de poulet

NOUVELLE
AGRICULTURE a la o

Roti de dinde au

[
Riz BIO cantonais AB ﬁ

Pavé de poisson

blanc MSC sauce

Croc'lait BIO AB

volaille caramel Végétarien ,
R g .’ crustacé
créme
Gratin dauphinois (™
Frites au four Purée de potiron Farfalles
BIO AB P
. . . , (= Yaourt nature BIO (¥
Fraidou Bleu de Bresse Petit suisse sucré

et dosette de sucre AB

Yaourt velouté aux
fruits

Liégeois vanille

Novly chocolat

Cake citron Pavot Y,

Compote de
pommes HVE o

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 02/02 au 08/02

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Potage de poireaux D
pommes de terre

Boulgour au thon

Salade d'artichauts
choux fleurs et
tomates

Salade vernoise

Tortellinis ricotta

épinards sauce m

Poulet NOUVELLE
AGRICULTURE

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Normandin de veau
sauce forestiere

Pavé de poisson

blanc MSC sauce

mélange

aromatisé aux fruits

tomate kedjenou tomate
Riz créole BIO 5 Poélée de butternuts Pommes lamelle
AB persillées HVE
Blch heé F I P
Edam Uchette de chevre romage blanc Carré président Emmental

Yaorts aux fruits

Fruit frais BIO

Creme dessert
caramel

Crépe sucrée

Mousse chocolat au
lait

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 09/02 au 15/02

Salade de pates
Marco Polo BIO

Potage de légumes
et pommes de terre
BIO

Pommes de terre
HVE vinaigrette
échalotes

Choux rouges HVE et
raisins vinaigrette

Salade de riz BIO =

poivrons mais AB
tomate concombres

ROti de porc HVE a

la moutarde
Roti de dinde
moutarde a
I'ancienne
Semoule HVE

Gratin montagnard
(plat complet végé)

7.

Chipolatas sauce
barbecue

Saucisse de volaille
sauce barbecue

Céleri braisé

Poulet roti

NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Carottes persillées

Gratiné de poisson
au fromage MSC

Julienne de légumes

Fromage blanc ~
nature BIO et AB
dosette de sucre

Cantadou

Blchette de chévre
mélange

Vache picon

Camembert BIO AB

Compote de
pommes coing
coupelle

Chou a la vanille

Novly chocolat

Liégeois vanille

Entremets au ,
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 16/02 au 22/02

/‘

Convivio

@JENU

Betteraves HVE Salade de riz Emincé bicolore Potage de carottes v 7 Carottes HVE rapées .
' ) &
Rl AL nature O nordique HVE o pdt BIO AB ) et mais vinaigrette o
Déclinaison sans porc
Emincé de poulet
Boulettes de boeuf NOUVELLE . .
Lasagnes Pavé de poisson

PLAT CHAUD

VBF sauce tomate

Rougail de poisson .
S Y

AGRICULTURE sauce

bolognaises VBF

blanc sauce citron

basilic cantadou aux
herbes
Déclinaison sans porc
(™
GARNITURES Brocolis BIO AB Poélée de légumes Farfalles Choux fleurs
persillés

4 (™
PRODUIT LAITIER [k Fromage blanc Yaourt nature et Chantaillou Vache quiritBI0  Jala}
fruits aromatisé aux fruits dosette de sucre
DESSERT Flan nappé caramel Donut's Compote de .} Yaourt velouté aux Gateau au yaourt Y
PP pommes HVE fruits y




Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité ~ LE C|:|EF
ET SON EQUIPE

Plat contenant du porc Retrouvez 'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

f// élaboré dans nos cuisines



COI IVi\/I O

Produit de saison

SIENU
T waor L wemener [ o] vevoreor

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 23/02 au 01/03

[ Salade mais, iceber Potage de Iégumes v
HORS D'CEUVRE Coleslaw HVE Taboulé BIO AB Pépinettes au thon ! g et pommes de terre AB Y
sauce blanche BIO
Déclinaison sans porc
Filet de poulet . R
Tartiflette a la
Haché de veau Hachis parmentier 7 NOUVELLE . . Beignets au calamar
) @ )
e sauce madere végétarien ) AGRICULTURE sauce O volaille (plat ) nature
- complet)
Napolitaine
Déclinaison sans porc
| . .
GARNITURES Spaghettis BIO 4B Pommes rissolées BIé aux petits
légumes
. , . . Carré d'as ail et
PRODUIT LAITIER Coulommiers Rondelé Petit moulé .
fines herbes
DESSERT Mousse IC:iSCOIat au Créme dessert café Liégeois chocolat Novly vanille RlzC:;JaIr:;au Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHA

ITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




