
 

 

MENU RESTAURANT SCOLAIRE DU 19 JANVIER AU 30 JANVIER 2026 
 
 
 

LUNDI 19 
 

Radis Beurre 
 

*** 
Dinde à La crème  

Semoule 
 

*** 
Lait et Galette 

MARDI 20 
 

Salade Blé et Lentilles 
 

*** 
Pâtes aux Poireaux 

 
 

*** 
Fromages et Poires 

JEUDI 22 
 

Choux rouge 
 

*** 
Poisson  

Poêlés de Légumes 
 

*** 
Yaourt 

VENDREDI 23 
 

Salade Composée 
 

*** 
Steak haché 

Pdt douce sautée 
 

*** 
Crème dessert 

LUNDI 26 
 

Velouté de courges 
 

*** 
Poulet aux oignons 

Riz 
 

*** 
Fromage et pomme  

MARDI 27 
 

Salade d’endive 
mimolette et agrumes 

*** 
Chili Végé 

Blé 
 

*** 
Crème dessert 

JEUDI 29 
 

Bouillon de vermicelle 
 

*** 
Poisson Pané 

Carottes au cumin 
 

*** 
Lait et oranges 

VENDREDI 30 
 

Betterave aux pommes 
 

*** 
Frittala campagnarde 

Salade Verte 
*** 

Yaourt 

Les plats sont susceptibles d’être modifiés selon la disponibilité des produits auprès de nos fournisseurs actuels: 
Fraises de EARL Les Lauriers à TREMOLAT M.Meynard- St Chamassy : Fruits / Aux Portes de la Ferme: Légumes BIO 
M.BOUYSSOU-St André D’ALLAS :Produits Laitiers/ SARL BOUNICHOU et Fils - St Cyprien: Viandes/ ROYO- Marché de Lalinde: Poissons 
L’EPICERIE DU VILLAGE DE TREMOLAT 


