r@_\CP& En février

Mission Locale avec la Mission Locale...
du Pays de Dinan

Rencontrez entreprises et professionnels !

Forum 2026 de l'emploi saisonnier
Mardi 3 févrierde 14 h30a 17 h 30
Centre des Congrés a Dinan
Du CDD au CDI, plus de 100 offres d'emploi !

Visite de l'IFSI Dinan Les métiers de la logistique
Institut de Formation
en Soins Infirmiers Visite de l'entreprise "Les Coursiers dinannais"
Lundi 2 févriera 14 h Mardi 17 février, 13 h 45
Les métiers du milieu hospitalier Visite du centre de formation CIFAC - Jeudi 26 février,14 h

L'emploi saisonnier sur St Cast
Samedi 28 févrierde9h a 13 h
Partez a la rencontre des restaurants, cafés, hoétels, commerces... qui recrutent pour la saison d'été !

Des formations pres de chez vous !

Valorisez vos compétences et expériences avec Prépa Avenir Adultes !
& Pole de formation Steredenn Dinan
Du 7 avril au 2 juillet 2026, informations collectives 26 février, 2 et 11 mars

@} Définissez votre projet professionnel avec Prépa Projet !
oS CLPS Dinan - Parcours et durée personnalisés selon vos besoins

Et si on parlait santé ?

Un parcours de 3 ateliers pour étre bien dans votre corps et dans votre téte ! [
SANTE

&1 Mieux dormir : Mardi 10 février 2 14 h

Tf@q Mieux manger : Mardi 24 février 4 14 h

é Se sentir mieux : Lundi 2 mars 3 14 h



Les autres ateliers du mois

Atelier Parcours Sup
Mercredi 11 février
al1l4h30

Spectacle Atelier du 5 Bis

"Ce que je veux dire"

Initiation aux échecs

Politiké
Jeudi 12 févriera 9 h 30
France Services
Plancoét
Incarnez un candidat

Bénéficiez
d'un accompagnement
dans votre inscription !

A

Mission Intérim
Jeudi 19 février
a9h30
Pour étre un expert de
['intérim et connaitre les
recrutements en cours.

Jeudi 5 févriera 14 h
Avec le club Emeraude
Echecs

Mercredi 11 février
CFA d'Aucaleuc
Départa9h

aux municipales
et remportez l'élection !

OPERA - Parlons jeux d'argent !
Lundi 16 et vendredi 20 février a 14 h W o
Initiation
au football
Mercredi 25 février
aldh

2 sessions d'1 heure en visio
pour comprendre les jeux d'argent et leurs risques,
repérer les pieges, déconstruire les idées regues,
apprendre a gérer son argent...

ap Marre de réviser votre code tout seul ? Faites-le a plusieurs avec l'application
- En voiture Simone !
Tous les vendredis a 10 h, on vous accueille pour 1 h de révision en petit groupe. Supplément café offert !

Présentation des événements de mars : Mercredi 25 févriera 11 h

Dans le cadre du concours Je filme le métier qui me plait,
notre équipe médias recherche des jeunes bénévoles
pour réaliser un court-métrage.

Pas besoin de compétences,
juste l'envie de participer a un projet avec d'autres jeunes !

Contactez-nous pour en savoir plus !

Mais aussi...

* La MDPH féte ses 20 ans ! Portes ouvertes vendredi 13 février a partir de 14 h  Plérin. Sur inscription.

* Permanences a la Mission Locale
- Familles Rurales (infos budget et micro-crédit) le mercredi 4 février (9 h - 16 h 30)

- Armée de Terre les mercredis 11 et 25 février (10 h- 15 h 30)

- Marine le mercredi 25 février (10 h - 15 h 30)
- CJC (Consultation Jeunes Consommateurs) les lundis 9 et 23 février (14 h - 16 h, sans rendez-vous)

@ @mldinan

www.ml-paysdedinan.fr
@ @radioactif.dinan
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