AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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Vinaigrette Bidon et Dosettes

Pain

Fromages et laitages

lundi 23 février 2026

Velouté de carottes* & pommes de

terre (*carottes BIO)

Sauté de beeuf* au paprika

"Challonges" (*Francais & HVE)

Légumes chili au paprika

Cceeurs de blé BIO ALPINA

St nectaire AOP

Poire BIO

mardi 24 février 2026

Céleri BIO rémoulade

Filet de poulet* au jus *(Frangais)

Filet de poisson meuniére

Brocolis BIO fleurette

Yaourt BIO sucré "Gruffy" (seau)

Bugnes & sucre glace

T T Il i

jeudi 26 février 2026

Salade romaine & sauce fagon césar

Croutons

Galette végétale

Purée de courge (*courge BIO)

Creme anglaise

Gateau d'anniversaire au chocolat &

noix

vendredi 27 février 2026

Betteraves rouges BIO vinaigrette

Gratin de poissons

Riz sauvage mélangé

Cantal jeune AOP

Orange BIO
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X

Pain X

Fromages et laitages X

lundi 2 mars 2026

Salade de pommes de terre au thon X X

Sauté de poulet* tandoori (*Francais) X X X X X X

Tortilla X

Carottes BIO confites

Brie X

Kiwi BIO

mardi 3 mars 2026

Endives (a couper) & vinaigrette X X X

croutons X

Raviolis BIO aux légumes sauce tomate X X

Emmental rapé

Mol x|

Créme dessert a la vanille

jeudi 5 mars 2026

Salade verte BIO & vinaigrette X X X

Raclette

(jambon / rosette)

Knack de volaille & roti de dinde X

Galette végétale X X

Pommes vapeur X X

Fromage a raclette IGP

Yaourt HVE a la myrtille "chévrerie de

Jérémy"

vendredi 6 mars 2026

Taboulé au petit épeautre

(*épeautre BIO)

Filet de poisson sauce oseille X X X X

Choux-fleur BIO en gratin X X

Biche du Pilat X

Pomme BIO "Cercier"
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 9 mars 2026
Carottes BIO rapées vinaigrette au
) X X X
citron
Légumes chili
Riz BIO facon pilaf X X
Comté AOP / Reblochon AOP X
Compote de poires BIO
"Thomas Le Prince"
mardi 10 mars 2026
Pizza tomate fromage "Pierre Clot" X X
Sauté de veau* fagon grand veneur
. X X X
(*Francais) "Challonges"
Filet de poisson sauce Nantua X X X X X X X X
Haricots verts BIO sautés X
St nectaire AOP X
Orange BIO
jeudi 12 mars 2026
Radis & beurre
Brandade de poisson X X X X X
Coulommiers X
Cocktail de fruits au sirop léger
vendredi 13 mars 2026
Salade d'haricots blancs, haricots
, X X X
rouges, mais sauce cocktail
Réti de dinde au jus X X X X X
Pané végétal
Epinards BIO hachés béchamel X X X
Yaourt sucré HVE "barras" (seau) X

Banane BIO
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Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.

GLUTEN

EUF

:

FRUITS A
COQUE

MOUTARDE

SOJA

LUPIN

5 CRUSTACES /

SESAME

ARACHIDE

Bg CELERI

f:’) ‘g‘ POISSON

g

&

* [MOLLUSQUES

%)
=
=
-
2
7}
s

»

Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 16 mars 2026

Salade de perles (ceuf dur, mais,

cornichons)

Quenelles fraiches sce aurore

Poélée de légumes

Fromage frais nature sucré

Ananas frais

mardi 17 mars 2026

Duo de carottes BIO & panais

vinaigrette

Jambon sauce madére

Filet de poulet sauce madére

Galette végétale

Lentilles HVE

Margériaz

Compote pommes banane

jeudi 19 mars 2026

Salade verte BIO & vinaigrette

Filet de colin frais meuniére

sauce tartare

Haricots beurre persillés

Camembert

Gateau d'anniversaire orange & miel

vendredi 20 mars 2026

ciboulette vinaigrette

Salade de choux fleur HVE, échalotte,

Bolognaise (bceuf Frangais)

Bolo végétale

Spaghettis BIO

Emmental rapé

Pomme BIO "Cercier"
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Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de 1'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.

m o A
[7)] = (7))
> < o Z B2 = a &
S ls s lzsl 2|2 s || 5|88 5|8 |c¢E
3 B 3 |5 8| 8 8 2 =) 2 g =2 @ 3] 5
2 O @) ) ~ Q ) o = =)
o == S A ¢ O @ 0
O 3
Céleri oisaons Mollusgues Sulfites
s ; o] [#)
Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 23 mars 2026
Taboulé (*boulgour BIO) X X
Escalope de volaille* fraiche sauce
. X X X X X X
curry (*Francaise)
Tortilla X
Salsifis braisés au jus X X X
Cantal jeune AOP X
Kiwi BIO
mardi 24 mars 2026
Céleri BIO rémoulade X X X X
Filet de poisson sauce ciboulette X X X X X
Riz BIO pilaf aux petits légumes X X
Biiche du Pilat X
Pomme cuite HVE & caramel X
jeudi 26 mars 2026
Pomelos & sucre
Gardiane de beeuf*
. X X X X
(Francais & HVE) "Challonges"
Mélange pois chiche carottes provengal X X
Mélange de céréales X X X
Fromage fondu type "fripon"” X
Compote pommes coing
vendredi 27 mars 2026
Rillettes de sardines X X X X
Quiche au fromage 1001 repas X X X
Salade verte BIO & vinaigrette X X X
Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan" X
Poire BIO
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Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de 1'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 30 mars 2026

Rapé de choux blanc BIO vinaigrette

Gnocchis BIO sauce tomate

Emmental rapé (10g)

Créme dessert au chocolat

>

mardi 31 mars 2026

Mini roulé au fromage "Pierre Clot"

Colombo de porc* (*Francais)

Colombo de dinde

Quenelles natures sce curry

Mo ]

Mo ]

Carottes BIO persillées

Mo ]

Yaourt BIO sucré "Gruffy" (seau)

Pomme BIO "Cercier"

jeudi 2 avril 2026

Velouté de patate douce & pommes de

terre

Croutons a l'ail

Steak* haché sauce barbecue (*FR)

Pané végétal

Haricots plats sautés

Yaourt sucré HVE "Barras" (pot)

Orange

vendredi 3 avril 2026

Salade verte & vinaigrette

Pavé de saumon frais roti

Ceeurs de blé BIO

Brie

Compote BIO "Thomas le Prince"




