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L’UPIEN
“Retour sur une fin d’année

festive et conviviale”



 Jean-Jacques Bruschini

Avec ce dernier message de mon mandat de
maire, je souhaitais adresser de vifs
remerciements aux Upiennes et aux Upiens
ayant accordé leurs suffrages aux listes que
j’ai conduites en 2014 et 2020. Je les
remercie sincèrement pour leur confiance et
le climat de bienveillance dans lequel nous
avons pu échanger, travailler et prendre en
charge le territoire de notre commune. 
Ces douze années passées au service de
l’intérêt général m’ont permis de vivre une
expérience humaine singulière pleine de
découvertes tant dans le domaine des
responsabilités liées à la fonction de maire
que dans les relations humaines tissées au
cours de toutes ces années.
Lors de la cérémonie des vœux, j’ai adressé
de nombreux remerciements à tous ceux qui
ont collaboré, de près ou de loin, aux
programmes et projets réalisés : les élus
mais aussi tous les personnels des
collectivités territoriales et des entreprises. 

LE MOT DU MAIRE
Sans doute, les choix faits au cours de ces
deux mandats auraient pu être autres. Je
garde malgré tout, la conviction d’avoir
apporté avec sérieux et humilité et avec
tous les élus, quelques pierres pour vivre
mieux à Upie. Heureusement, il restera
toujours à faire et c’est la tâche qui attend
les élus du prochain scrutin municipal en
mars prochain.
C’est riche d’une expérience m’ayant
profondément transformé que je vous
adresse toute ma reconnaissance et mes
meilleurs vœux pour 2026. Que cette
nouvelle année soit propice à davantage de
paix intérieure mais aussi de volonté à
défendre les solidarités nécessaires pour
faire face au monde qui s’effrite.

Merci…



CALENDRIER
 FÉVRIER

Lundi 16 au Vendredi 20 : AS 3 Becs (Ex-cantine et stade)
Mercredi 18 : Viet Vu Dao – Stage (Salle des fêtes)
Samedi 21 : La petite cantine – Soirée (Ex-cantine)
Samedi 21 & Dimanche 22 : Les Moutons d’Appo – Assemblée
générale festive (Salle des fêtes)
Samedi 28 : Bonjour les vivants - soirée mytho (Ex-cantine)

MARS

Mardi 3 : Régie spectacle – Chez Francis, Train Théâtre(SDF)
Samedi 7 : Anciens Pompiers de la Raye – Théâtre (SDF)
Vendredi 13 : Comité des Bouviers – Assemblée générale
(Annexe SDF)
Samedi 14 & Dimanche 15 : Élections municipales (SDF)
Jeudi 19 : Commémoration du cessez-le-feu – FNACA (SDF)
Samedi 21 : La petite cantine – Soirée (Ex-cantine)
Samedi 21 & Dimanche 22 : Élections municipales (SDF)
Dimanche 22 : AS 3 Becs – Cochonnailles (Stade)
Samedi 28 : Viet Vu Dao – Stage séniors (SDF)

AVRIL

Vendredi 3 : Régie spectacle – Une vie, une danse, Cie Rhode-
Burdin (Salle des fêtes)
Mercredi 8 : Viet Vu Dao – Stage enfants (Salle des fêtes)
Samedi 11 : La petite cantine – Soirée (Ex-cantine)
Dimanche 12 : OBU – Journée découverte (Stade)
Lundi 13 au Vendredi 17 : AS des 3 Becs (Ex-cantine et stade)
Lundi 13 au Samedi 18 : Régie spectacle – Bonjour les vivants,
Train Théâtre (Salle des fêtes)
Samedi 18 : AS – Tournoi de boules (Stade)
Samedi 18 :Bonjour les vivants -restitution publique (SDF)
Dimanche 19 : Spectacle – Bonjour les vivants, Train Théâtre
(Salle des fêtes)
Jeudi 23 : Régie spectacle – Barbara, comédie itinérante (SDF)
Dimanche 26 : APEECU – Fête du printemps (Salle des fêtes

MAI

Vendredi 1 : Les 4 Saisons – Repas plateau (Salle des fêtes)
Jeudi 7 : Comité des Bouviers – Réunion Saga (Annexe SDF)
Vendredi 8 : Commémoration Victoire 39-40 (Salle des fêtes)
Vendredi 22 :

Les 4 Saisons – Rencontre Inter Club (Salle des fêtes)
OBU – Concours nocturne (Terrain Saga – (SDF si pluie)

Dimanche 24 : Comité des Bouviers – Saga
Mercredi 27 : Foyer pour tous – Danse, répétition de 14h à 16h
(Salle des fêtes)
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Les 28 et 29 novembre, le magasin Utile d’Upie a
accueilli une collecte alimentaire solidaire qui a
rencontré un très bel élan de générosité.
Pendant deux jours, de nombreux clients ont
répondu présents en faisant don de produits
alimentaires et de première nécessité au profit
des personnes en situation de précarité.

Grâce à la mobilisation des bénévoles présents à
l’entrée du magasin, les habitants ont été
informés de l’opération et encouragés à
participer selon leurs moyens. Les dons collectés
comprennent notamment des denrées non
périssables, des produits d’hygiène et des
produits pour bébés, essentiels pour soutenir les
bénéficiaires de l’aide alimentaire.

Cette action n’aurait pas été possible sans :
la générosité des clients,
l’accueil et le soutien du magasin Utile d’Upie,
et l’engagement des bénévoles, qui ont donné de
leur temps pour assurer le bon déroulement de
la collecte.

Au-delà des produits récoltés, cette collecte a
surtout été un moment fort de solidarité locale,
rappelant l’importance de l’entraide et du lien
social, particulièrement en cette période de fin
d’année.

Un grand merci à toutes les personnes ayant
contribué à cette action essentielle, qui
permettra d’apporter un soutien concret à ceux
qui en ont besoin.

Une belle mobilisation pour la collecte
alimentaire à Upie

Julie ALGOUD

La filière de collecte des textiles, linge de maison
et chaussures usagés (TLC) traverse actuellement
une crise nationale liée à la saturation des filières
de recyclage. Depuis juillet 2024, cette situation
impacte fortement les acteurs de l’Économie
Sociale et Solidaire chargés de la collecte et du tri.

Faute de débouchés suffisants et face à
d’importantes contraintes de stockage, les
opérateurs sont contraints de ralentir leurs
collectes. Dans ce contexte, le conteneur textile
situé chemin des Boudras à Upie a été retiré
temporairement.
En revanche le centenaire situé à la salle des fêtes
reste en fonctionnement (Association le Relais)

Cette mesure, indépendante de la commune, vise à
éviter une paralysie complète de la filière. Les
habitants seront informés dès qu’une reprise sera
possible

Suspension temporaire de la collecte
textile à Upie

ACTU’info

Julie ALGOUD



Nous avons eu le "STOP PUB" collé sur les
boites aux lettres, puis depuis 3 ans, nous
sommes passé au "OUI PUB". Cette
expérimentation a pris fin le 30 avril 2025 car
le gouvernement a choisi de ne pas continuer !
Dans l’agglomération de Valence Romans (VRA)
dont UPIE, il fallait apposer l’autocollant "OUI
PUB" sur sa boite pour recevoir de la publicité.
Ceux qui n’en voulaient pas n’avaient rien à
mettre. Dans 120 communes, environ 15% des
boites portaient la mention "OUI PUB". 
Les membres du syndicat de traitement de
déchets Ardèche Drôme sont en colère, car cette
mesure dans plus de 100 communes a permis
de réduire les déchets papiers de 30% depuis 3
ans. Ces années expérimentales reposaient sur
un programme national pour réduire les
déchets en lien avec la loi anti-gaspillage et
"climat et résilience". Selon une étude de
l’ADEME, 44% des français jettent les publicités
avant de les lire. Nous, élus à la commission
déchets de l’agglo VRA, ne comprenons pas que
l’on stoppe ce qui fonctionne … D’autant plus
que, habitants d’UPIE, nous allons être obligés
d’emmener en apport volontaire dans les
containers jaunes toute cette publicité, qui va
coûter à la collectivité 272€ HT/tonne. Le coût
pour une famille de 4 personnes représente
quasiment 47€ HT ( Prix 2024). 
Alors quelle différence :

Avec le "OUI PUB", il n’y avait pas besoin de
faire quelque chose (lorsque l’on ne voulait
pas de pub,
Avec le "STOP PUB", il faut montrer que
l’on n’en veut pas !)

Pour ceux qui ne souhaitent pas de PUB dans
leur boîte aux lettres, l’autocollant STOP PUB
est disponible en Mairie. Laurent CHALAVON. 

Laurent CHALAVON. 

Faire et défaire c’est travailler….

Le Conseil municipal et les employés
communaux souhaitent honorer la
mémoire de M. René TREZIN décédé le 13
novembre 2025 et celle de Mme Paulette
TREZIN (née ECHEVIN) décédée le 14
janvier dernier.
René TREZIN a été responsable du service
technique de la commune de 1990 à 2012.
Pendant 22 ans, il a assumé cette charge
avec une excellente connaissance du
territoire de son enfance. La commune a
ainsi pu bénéficier de toutes ses
compétences techniques dans l’entretien
des espaces verts et des bâtiments
communaux. Il était d’un grand
dévouement et veillait à servir au mieux
l’intérêt général. Sa gentillesse et son
expérience forçaient l’admiration de tous et
plus particulièrement de ses anciens
collègues.
Paulette TREZIN a eu la charge de
l’entretien de l’ancienne école (Place
Charlemagne) et de la mairie pendant plus
de 20 ans (~ 1985 à 2005).
Personnellement, je l’ai souvent rencontrée
au moment où elle prenait en charge son
service à la sortie des classes et nous avons
souvent discuté. D’une grande humilité,
elle avait à cœur d’améliorer nos conditions
de travail. Elle avait toujours le sourire et
je garde le souvenir d’une personne intègre
et d’un grand dévouement.
Les Conseillers municipaux et moi-même
exprimons toute notre reconnaissance pour
l’engagement qui a été le leur. A leurs deux
familles, nous adressons, à nouveau, nos
plus sincères condoléances et les assurons
de tout notre soutien dans ces moments
difficiles. 

HOMMAGES à René TREZIN et à
Paulette TREZIN 

JJ Bruschini



Montée de la Charine
Les remparts de la commune sont ponctuellement en
mauvais état et sources d’insécurité : végétation
envahissante, humidité, chutes de pierres. Certains
secteurs appartiennent à des privés, secteurs sur
lesquels la commune ne peut intervenir. Un diagnostic
global a été conduit avec le CAUE de la Drôme. 

Des propositions chiffrées de restauration des
remparts, du lavoir et d’aménagement des abords ont
été étudiées. Compte tenu des coûts, une seule
opération a été retenue pour cette fin de mandat. Il
s’agit de l’accès au centre ancien du village à partir de
la route de Montoison, par l’escalier accolé à la tour
d’entrée du village (montée de la Charine). 

Elle consistera en la réparation des murs, le
jointoiement des pierres, la disposition de l’escalier et
la réfection des marches ainsi que l’éclairage. Une
petite partie de la placette située en haut de l’escalier
sera également réaménagée (implantation d’un arbre
avec un banc circulaire autour du tronc, pose d’un
garde-corps sur le mur en surplomb de l’escalier. Sur
cette placette, le stationnement des voitures sera
toujours possible, mais légèrement éloigné du mur de
l’escalier. 

Les travaux devraient commencer avant la fin de ce
mandat. Le projet relatif au lavoir et à son
environnement pourra ensuite être poursuivi ou non
par les élus de la prochaine mandature.

Quartier du Pêcher

Actu’Travaux
Patrimoine

B Porcher

Aménagements du chemin du pêcher et du
chemin Guilambelle
Les travaux du quartier du Pêcher, évoqués
à de nombreuses reprises dans l’upien, vont
enfin pouvoir commencer. L’entreprise
Terrasse TP26 doit lancer la réfection et
l’aménagement du chemin du Pêcher à
partir du 16 février. L’entreprise Colas va
démarrer les travaux d’élargissement de la
rue Guilambelle dans la même période, en
coordination avec l’entreprise Terrasse
TP26, pour ne pas nuire à la circulation.
A la fin des travaux, le chemin du Pêcher
sera mis en sens unique du chemin des
Boudras vers la rue Saint-Jean. Une partie
du chemin des Boudras (entre le lavoir et le
chemin de Bellevue) sera également mise en
sens unique. Un stop sera installé sur le
chemin des Boudras à l’intersection du
chemin de Bellevue et du chemin du Pêcher. 



La Mare

Toilettes publiques

B Porcher

Entre 2018 et 2022, Valence-Romans-Agglo s’est
engagée dans une démarche de connaissance de la
biodiversité de son territoire et a lancé un projet
ambitieux : le marathon de la biodiversité. Ce
programme vise à restaurer et développer le réseau
bocager et des zones humides du territoire. Ainsi 42
mares et 42 km de haies ont été récemment créées.
Upie ne faisait pas partie des neuf communes ciblées
mais ce projet nous a semblé intéressant. D’autre
communes proches se sont également lancées dans
ce type de projet. Ainsi, Montmeyran a réalisé 2
mares en 2025.

A Upie, notre projet prévu sur le terrain communal
des jardins familiaux ne pouvait être mené dans le
cadre du précédent PLU. Le zonage des jardins
familiaux, modifié par le nouveau PLU et validé en
novembre 2025, autorise dorénavant la création
d’une mare. Celle-ci sera réalisée début février. 

Les mares contribuent à la régénération naturelle
des écosystèmes aquatiques : retenue de l’eau dans
les parcelles, zone de nidification pour certains
oiseaux, création d’abris, d’habitats propices au
maintien de la biodiversité (insectes, amphibiens…).
Cet emplacement nous a été conseillé par la LPO
(ligue de protection des oiseaux). La plantation de
quelques arbres ou d’une haie pourront contribuer à
renforcer et protéger cet espace naturel qui pourra, à
terme, constituer un lieu pédagogique d’observation
pour les enfants des écoles.

Les toilettes publiques qui avaient été endommagées
par des vandales sont restées longtemps inutilisables.
Elles ont enfin été rénovées : réfection des murs, pose
de carrelage au sol et aux murs, installation d’un
urinoir, d’une toilette et d’un lavabo pour les
personnes à mobilité réduite. Ces travaux ont été
réalisés par le responsable des services techniques. 

La Mare



Une semaine bien remplie au centre aéré Y’Upie club 
— Rires, découvertes et bonne humeur étaient au
rendez-vous cette semaine au Y’upie club. Pendant cinq
jours, une trentaine d’enfants âgés de 3 ans et demi à 11
ans ont participé à une multitude d’activités aussi
variées que passionnantes, encadrés par une équipe
d’animateurs dynamiques et motivés. 
Durant cette semaine, une ancienne enfant du centre
qui a créé le logo du Y'UPIE CLUB a rejoint l’équipe
d’animation. 

La fin d’année a été festive à la cantine!
Tous les enfants étaient réunis afin
d'accueillir le Père Noël qui distribuait les
papillotes à chacun.
Les employées ont amplement participé à
cette belle ambiance de fête !
Pour le plus grand plaisir des plus jeunes.

Cantine D’UPIE

M VALLON

ACTU’enfant

LE Y’UPIE CLUB

Avec La nature en fête comme fil directeur de l’année,
et sous le thème de la semaine « la nature se repose »
les enfants ont pu laisser libre cours à leur imagination
et leur énergie à travers des ateliers créatifs, des jeux
de plein air, des sorties et même des mini-spectacles. 

Voir les enfants s’amuser, créer et s’épanouir, c’est
notre plus belle récompense,” confie Laurent Cordeil,
le directeur du centre.
Le centre aéré ne se contente pas de divertir : il
permet aussi aux enfants d’apprendre à vivre
ensemble, à coopérer, et à développer leur créativité
dans un cadre sécurisé.
Rendez-vous est déjà pris pour les prochaines
vacances, avec de nouvelles aventures en préparation
sur le thème de “la nature et ses mystères”. En
attendant, les enfants sont repartis chez eux des
souvenirs plein la tête… et un peu fatigués, aussi !

Parmi les moments forts de la semaine : la sortie a la
forêt de Saoû, le grand poule renard vipère, et l’atelier
cuisine qui a rencontré un grand succès.



L mardi 4 novembre, de 9h30 à 10h, les enfants de
l’école maternelle ont eu la joie d’assister, dans la salle
de motricité, au spectacle « KRIK KRAK », présenté par
Céline Gouy et Yvan Le Roy de la compagnie Au Bois
des Zarts.
Ce moment poétique et plein de sensibilité a captivé
petits et grands. Les artistes, qui se déplacent à vélo
avec leurs malles et décors, réalisent une tournée
Cyclo-Intinérante, dans le cadre de l'appel à projet
“culture et territoire” de Valence Romans Agglo 
 
 Le financement de cette représentation a été assuré en
grande partie par l’agglomération Romans Valence, le
reste étant pris en charge par la mairie d’Upie.
 
 Les artistes ont été chaleureusement accueillis la veille
dans le gîte de Mme Valentin et M. Porcher. Le mardi
matin, ils ont partagé un petit-déjeuner convivial avec
les enseignantes et le personnel de l’école, ont déjeuné
à la cantine le midi, puis sont repartis vers d’autres
écoles et crèches de l’agglomération pour poursuivre
leur tournée d’une semaine.
 
 Un grand merci à la mairie d’Upie, à l’agglomération
Romans Valence et aux artistes. Les artistes ont
d’ailleurs tenu à exprimer leur gratitude envers
l’ensemble de la communauté éducative et la
municipalité pour l’accueil bienveillant qui leur a été
réservé.

Spectacle « KRIK KRAK»
à l’école maternelle

L’Equipe enseignante



Chaufferie du groupe
scolaire

Laurent CHALAVON 

De l’énergie renouvelable pour chauffer le groupe
scolaire d’UPIE.
En 2023, la commune d’UPIE avait décidé de lancer
une étude de faisabilité pour remplacer la chaufferie
au gaz propane du groupe scolaire. Cette étude
financée en grande partie par le SDED (Syndicat
Départemental d’énergie de la Drôme ) a permis de
valider un nouveau mode de chauffage local et
renouvelable. Le principe d’une chaudière à pellets
(ou granulés) a été retenu, avec un silo d’un volume
de 17m3, qui va nécessiter 8 livraisons annuelles en
période de chauffe. La quantité annuelle de granulés
consommés sera d’environ 77 m3 soit 50 T. La
livraison s’effectuera par camion souffleur, d’une
livraison minimum de 10m3. De plus, un petit
réseau de chaleur permettra de remplacer la très
vieille chaudière au gaz de la maternelle.

ACTU’bio
 Un permis de construire réalisé par Mr Jean-
Charles GAUX, architecte à Crest a été accepté. Ce
projet est financé en grande partie par :

l’ADEME via le fond chaleur et le service
Energie de l’Agglo VRA (Valence Romans
Agglomération) 
Le SDED, 
Le département de la Drôme, 
La mairie d’UPIE.

Les travaux démarreront en février 2026 pour se
terminer quelques mois plus tard.
Cet investissement va permettre de réduire
drastiquement l’émission d’environ 66 T de GES
(Gaz à Effet de Serre) à environ 12T sur une seule
année. Les GES sont des composants gazeux qui
sont à l’origine du changement climatique. Il est
absolument nécessaire de réduire ces Gaz à effet
de serre composés essentiellement de dioxyde de
carbone CO2, de méthane CH4, et d’autres Gaz
minoritaires. 
Par la réalisation de ce projet, notre commune
s’engage durablement pour l’avenir. 

Rappel : Brûler 50 kg de végétaux à l’air libre
émet autant de particules fines que 13 000 km
parcourus par une voiture diesel récente.



Comment le distinguer ?
Le Frelon asiatique est plus petit que le Frelon européen et plus
foncé. Le Frelon asiatique possède un thorax entièrement brun
noir et des segments abdominaux bruns, bordés d'une fine
bande jaune. Seul le 4e segment de l'abdomen est presque
entièrement jaune orangé. La tête est noire, la face jaune orangé,
les pattes jaunes à l'extrémité. C’est la raison pour laquelle il est
aussi appelé frelon à pattes jaunes. 

Pourquoi un enjeu de santé publique ???

Attaque des colonies d’abeilles
Positionné non loin de l’entrée de la ruche, en vol stationnaire,
le frelon asiatique à pattes jaunes guette les allers et venues des
abeilles butineuses. Dès qu’il en saisit une, il la décapite, la
dépèce et emporte le thorax avec lui. Pourquoi le thorax ? Parce
que c’est la partie du corps de l’abeille qui contient le plus de
protéines. C’est ainsi que le frelon asiatique nourrit les larves de
sa colonie. Cette technique de chasse en fait le principal
prédateur des abeilles domestiques. Un seul frelon asiatique
peut manger jusqu’à 55 abeilles par jour ! Ce carnage peut
même conduire à l’extermination de ruches entières. 

Attaque de la biodiversité locale
La course aux protéines pour alimenter les larves fait également
d’autres victimes. À ce titre, nous pouvons citer les araignées, les
mouches, les papillons, les bourdons, les guêpes… Il s’attaque à
159 espèces d’insectes. Un nid de frelons asiatiques mange en
moyenne 11,32 kg de biomasse d’insectes pendant une saison d’à
peu près 6 mois. 10 nids ont été répertoriés en 2025 sur la
commune d’Upie donc juste à l’échelle de notre commune plus
de 110 kg d’insectes ont été mangés par le frelon asiatique ! Et
malheureusement bien plus encore puisque certains nids n’ont
pas été trouvés…

Risque pour la population
Les nids sont, principalement, à la cime des arbres. Vous pouvez
en voir un facilement à l’entrée d’Upie quand vous venez de
Montmeyran avant le bureau de tabac. Le problème est que l’on
trouve, maintenant, des nids à un ou deux mètres de hauteur,
dans des bosquets à même le sol, dans des hangars, proches des
habitations. De base, le frelon asiatique n’est pas agressif envers
l’Homme mais si nous nous approchons de son nid il sera alerté
par les vibrations et défendra son nid en attaquant les intrus !

Quelle est son évolution ?

Le frelon asiatique à pattes jaunes est une
espèce exotique envahissante reconnue au
niveau européen. En Drôme, l’année 2025 a été
marquée par une forte augmentation de sa
présence, avec +40 % de signalements par
rapport à 2024 et plus de 1 200 nids recensés.
Les projections pour 2026 restent préoccupantes
: un seul nid non détruit peut engendrer jusqu’à
quatre nids l’année suivante.

Que faire ?

L’éradication n’est pas possible, mais une action
collective à l’échelle communale peut permettre
de limiter sa propagation et son impact sur la
biodiversité. Cette action repose sur trois axes :

informer la population sur le frelon
asiatique et les bons réflexes à adopter ;
mettre en place un piégeage coordonné dès
le printemps afin de capturer les reines
fondatrices et réduire la formation de nids ;
repérer rapidement les nids et les faire
détruire par des professionnels agréés.

Qui pour coordonner ?

L’association ALFA DROMA (Association de
Lutte contre le Frelon Asiatique – Drôme en
Occitan) vient d’être créée. Elle travaillera en
lien avec le Groupement de Défense Sanitaire de
la Drôme dans le cadre du plan national de lutte.

L’adhésion annuelle est fixée à 5 € afin de
fédérer un maximum d’habitants. Un réseau de
30 à 40 volontaires est également recherché
pour installer des pièges au printemps. Le piège
retenu est sélectif, durable, agréé par le GDS et
proposé au tarif de 40 €, avec appât fourni et
explications assurées par l’association.

Nous avons impérativement besoin de trouver
ces 30 à 40 personnes durant le mois de

février afin d’installer les pièges début mars.
Pour tout intérêt pour notre action, vous

pouvez contacter : Jean VINCENOT au 06 03 74
54 71 ; ou David CHAZALET au 06 88 21 23 09 ;

ou Alexandre VIGNAL au 06 52 43 00 04

LE FRELON ASIATIQUE 
UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE ! 



L’équipe de la médiathèque vous souhaite une très belle
année 2026, placée sous le signe des rencontres, des
échanges et du partage autour de la culture, de la lecture
et des jeux.

Ouverte à tous les publics, la médiathèque est un lieu
municipal de vie et de socialisation proposant un large
choix de documents. Tout au long de l’année 2025, elle a
accueilli de nombreux événements : expositions, soirées
festives, ateliers créatifs, soirées jeux de société et temps
de lecture pour les plus jeunes.

En cette fin d’année, la soirée jeux du vendredi 17 octobre
a rencontré un beau succès, réunissant un public
nombreux grâce à une nouvelle organisation des
espaces, notamment pour les adolescents. L’atelier de
fabrication de chauves-souris animé par Charline a
également beaucoup plu aux enfants.
La prochaine soirée jeux aura lieu vendredi 6 février à
18h30.

Ma Médiathèque

Les mardis 19 novembre et 9 décembre, Isabelle
Terrasse a enchanté les bébés lecteurs avec des
histoires autour de l’hiver et du Père Noël. Ces “Temps
des Histoires”, toujours très appréciés des enfants et de
leurs accompagnants — souvent des professionnels de
la petite enfance — soulignent l’importance du livre
dans le développement des tout-petits.

La prochaine séance aura lieu mardi 3 février à 10h30
à la médiathèque.

En décembre le Père Noël était de retour devant la
médiathèque.
Merci à Denise, Geneviève , Murielle et Raymond pour
cette magnifique installation qui a fait très plaisir à tous
les enfants ainsi qu’aux adultes.
La boîte aux lettres du Père Noël a de nouveaux accueilli
les précieux courriers de tous ceux et celles qui
souhaitaient lui transmettre leurs souhaits et leurs rêves
pour cette fin d’année.
De nombreux livres de Noël étaient disponibles pour le
prêt. 

 Samedi 6 décembre, accompagnée par Murielle, les
enfants ont participé à un atelier de fabrication de
centres de table qui ont très certainement trouvé leurs
places lors des festivités familiales. 



Mardi 16 décembre à 18h30, le public était nombreux à
la médiathèque pour assister à la représentation du
spectacle intitulé « Une maison de laine rouge ». 
Violette Darde de la compagnie Scène de vie nous a
enchantés par son interprétation des différents
personnages qui soit se partageaient cette petite
maison, soit étaient les protagonistes des histoires
qu’ils se racontaient entres eux.
 Comme chaque année, la qualité était au rendez-vous,
elle a été reconnue par les spectateurs de tous les âges.

 Mercredi 17 décembre Anousha a partagé son
expérience du Scrapbooking avec un groupe de
jeunes qui ont manifesté un grand plaisir à la
découverte de cette activité créative. Ils sont
repartis ravis avec leurs charmantes
productions.

En cette fin d’année, la médiathèque a accueilli trois
jeunes stagiaires dans le cadre de leurs études. Afin de
rendre cette expérience gratifiante, des missions leurs
ont été confiées.

 Baptiste a partagé ses lectures « Coup de cœur » avec
les élèves de l’école élémentaire qui ont été très
attentifs durant ses interventions. 

  Emma en autonomie a proposé un atelier de
fabrication de cartes de Noël pour les élèves des
classes de madame Laetitia Arnaud et madame
Olivia Vernet. Emma a géré les fournitures, la
préparation du matériel ainsi que l’animation
durant les temps scolaires. Emma est déjà
expérimentée puisque depuis 3 ans elle anime
des séances de jeux avec les scolaires lors de la
dernière semaine de classe précédant les
vacances d’été.

 Paul Thomas étudiant en deuxième année de
licence Lettres Modernes a découvert les métiers
de bibliothécaire et de professeur des écoles. Il a
animé des séances de lectures dans le cadre des
accueils de classes et affiné son choix
d’orientation professionnel. 



Toute l'équipe d'animation du Foyer Pour Tous souhaite
une bonne année aux adhérent-es de l'association et à
tous les Upiens. Dans les prochains numéros de
L'UPIEN nous allons vous présenter l'une des activités
pratiquées dans le cadre du Foyer. Aujourd'hui :
Le Mouvement Rosen . Mais qu'est-ce que c'est ?

Cette année, 42 adhérent-es sont inscrit-es aux séances
du Mouvement Rosen, le lundi soir ou le jeudi matin.
Pourquoi un tel succès ?
Laissons la parole à Barbara, Nathalie, Pascal, Hélène :

 « Tout le corps a travaillé, en douceur, dans une
ambiance très agréable «

« J'ai vu le résultat du Rosen lorsque j'ai fait une chute
chez moi ; ce que j'ai acquis en coordination, en aisance
du corps m'a permis de me relever seule, ce qui m'était
très difficile avant «

« Tout est lié à la musique : cela incite à exprimer la
musicalité du corps, la grâce corporelle ; une partie des
séances est proche de la danse »

« J'aime particulièrement l'ambiance de douceur et de
gaieté créée par Lene : le cours est structuré, la
recherche de la performance absente, on se sent joyeux
avec les autres. »

Le plaisir est caractéristique de l'activité : plaisir de
l'aisance physique, de la musique, de la présence des
autres. Mais le nom suscite toujours une certaine
perplexité : pourquoi Mouvement Rosen ? Lene
Espensen, l'organisatrice des séances, l'explique :

Actu ‘ Associations

Le Foyer pour tous

« Le nom vient de sa créatrice Marion Rosen ; elle
a vécu en Allemagne jusqu'en 1936 puis aux USA
où elle a travaillé comme kinésithérapeute. Dans
sa pratique, elle réalise que ce sont les tensions
musculaires chroniques et leurs origines
émotionnelles qui nous limitent dans notre vie et
nos mouvements. Elle développe alors une double
pratique : le toucher , qui aide, entre autres, à
l'expression des émotions et le Mouvement que
nous pratiquons à Upie depuis 2018. 

J'ai d'abord fait, moi aussi, une formation de
kinésithérapeute et dans les années 2000, celles
de l'Ecole Rosen. Comme je vivais à Upie, j'ai voulu
faire connaître le Mouvement Rosen ici, en faire
profiter les habitants du village. »

Il y a une philosophie derrière cette activité que
l'on pourrait qualifier de « gym douce » : il s'agit
de développer la prise de conscience de son corps,
de ses blocages , de remettre le corps en
mouvement par des gestes simples et naturels ,
souvent proches de gestes de la vie courante.
 
C'est aussi le partage avec les autres, la gaieté des
mouvements d'ensemble ou à deux avec le rôle
d'une musique choisie, musique qui crée des
moments d'ambiances variées dans la séance;
musique, d'ailleurs, parfois proposée par les
participant-es. 
 Le Mouvement Rosen, une activité pour tous
et toutes, pour tous les âges. 
Le lundi : 18h-19h15 , le jeudi : 10h-11h15 à la
Salle des Fêtes d'Upie.
 Contact : M.Moricand 06 75 16 59 23



Succès Givré et Ambiance de Feu pour les Foulées
Upiennes Hivernales 2026
UPIE, le 4 janvier 2026 – Le rendez-vous était
coché dans tous les agendas des passionnés de
sport nature : les Foulées Upiennes Hivernales
ont ouvert le bal de l'année running 2026 ce
dimanche. Sous l'impulsion de l'association
Promo Sport, l'événement a tenu toutes ses
promesses en transformant les bois de Mièry en
un véritable théâtre de fête et de sport.

Un rayonnement national et international
Ils étaient près de 700 participants — coureurs et
randonneurs — à s'élancer sur les sentiers
drômois. Si le contingent local était au rendez-
vous, l'épreuve a pris cette année une dimension
remarquable, attirant des sportifs venus des
quatre coins de l'Hexagone : du Finistère à la
Savoie, en passant par la Haute-Savoie, la Région
Parisienne, le Gard ou encore la « ville rose »,
Toulouse.

Plus impressionnant encore, la renommée des
Foulées a franchi les frontières avec la présence
de participants venus d’Italie, de Suède, et même
de Nouvelle-Calédonie, prouvant que l’attrait pour
la convivialité upienne ne connaît pas de limites.

Les Foulées Upiennes Performance, déguisements et convivialité
Si la performance athlétique était bien
présente en tête de course, l’esprit de fête a
dominé le peloton. Fidèles à l'ADN de
l'épreuve, de nombreux participants ont
répondu à l'invitation de l'organisation en
venant déguisés, offrant un spectacle coloré
et insolite au cœur des bois de Mièry.

À l'arrivée, l’effort a laissé place au réconfort
autour du traditionnel vin chaud, offert à
tous les participants dans une ambiance
chaleureuse qui a fait la joie des
organisateurs et des bénévoles.

Des récompenses Royales
Calendrier oblige, la remise des prix s’est
parée des couleurs de l'Épiphanie. Les
vainqueurs sont repartis avec les célèbres
galettes des rois et de nombreux lots,
accompagnés d'une invitation ferme : celle de
revenir pour l'édition 2027.

À vos agendas !
Pour ceux qui ne peuvent attendre l'hiver
prochain, l'association Promo Sport donne
rendez-vous aux sportifs pour la version
Estivale le 20 septembre prochain.

Jack Peyrard



L'association des parents d'élèves des écoles d'Upie vous
souhaite une excellente année 2026! 
L'année 2025 s'est terminée par un succès avec notre
opération agrumes : une centaine de cagettes vendues !
Oranges, mandarines, citrons, pample-mousses et des
mix d'agrumes étaient proposés par caisse de 10 kgs.
Un grand merci à tous les participants ! N'hésitez pas à
nous faire un retour sur la qualité, l'organisation et la
place de cet évènement dans le calendrier ! 
Nous devons normalement participer à un concours
photo pour tenter de gagner un lot : restez connectés !
Ci-dessus la photo sélectionnée. 
 
Notre prochain évènement est la fête du printemps qui
aura lieu le dimanche 26 avril avec la bourse aux jouets
et vêtements enfants ! 

Les dates importantes à retenir pour l’Olympique
Boule Upienne

Le club de pétanque Olympique Boule Upienne est
heureux de vous présenter deux rendez-vous
incontournables de la saison, placés sous le signe de
la convivialité, du sport et du partage.

🎯 Dimanche 12 avril – Journée découverte

L’Olympique Boule Upienne organise une journée
découverte de la pétanque, ouverte à toutes et à tous.
Que vous soyez débutant, curieux ou simplement
amateur de convivialité, cette journée est faite pour
vous. Venez essayer la pétanque, rencontrer les
membres du club et découvrir l’ambiance
chaleureuse qui anime l’association.
Le matériel pourra être mis à disposition pour
l’occasion.

🇫🇷  Vendredi 11 juillet – Journée festive (en
remplacement du 14 juillet)

Cette année, la traditionnelle journée du 14 juillet
sera organisée le vendredi 11 juillet, avec un
programme familial et festif :

Le matin : concours en doublette parent / enfant,
pour partager un moment sportif et convivial en
famille.
L’après-midi : concours en doublette adulte, ouvert à
tous.
🎁 Des lots seront remis lors des concours du matin
et de l’après-midi.

🍟  Buvette et snack seront disponibles toute la
journée, afin de permettre à chacun de se restaurer
et de profiter pleinement de l’événement dans une
ambiance conviviale.

Ces deux dates illustrent parfaitement les valeurs de
l’Olympique Boule Upienne : sport, partage et bonne
humeur.
Le club vous attend nombreux pour ces moments
forts de la saison.

APEECU

l’Olympique Boule
Upienne

Séverine Tric 



Bonne année à toutes et à tous !
À l’occasion de ce début d’année, nous adressons
à l’ensemble des habitants nos meilleurs vœux de
bonheur, de santé et de réussite.
Le dimanche 11 janvier, le traditionnel corso du
village a eu lieu sous un magnifique soleil. Ce fut
une journée merveilleuse, riche en couleurs, en
musique et en convivialité.

Nous souhaitons adresser un grand merci à la
population, aux nombreux spectateurs venus
partager ce moment festif, aux constructeurs de
chars, à l’ensemble des participants au corso, et
surtout aux bénévoles, sans qui rien ne serait
possible. Grâce au travail de tous, la fête a été une
véritable réussite.
L’ambiance était au rendez-vous tout au long de
la journée, portée par les fanfares qui ont su faire
vibrer le village et ravir petits et grands.

Le lundi 12 janvier, le banquet a rassemblé de
nombreux participants autour d’un moment
gourmand et convivial où chacun s’est régalé. En
soirée, lors du détrônement, nous avons eu le
plaisir de faire monter sur le banc Céline Terras
et Simon Benoit, nos nouveaux barons, dans une
ambiance festive et chaleureuse.
Nous remercions également la municipalité pour
la mise à disposition de la salle des fêtes, ainsi
que pour l’organisation des feux d’artifice,
initialement prévus à cette occasion et reportés
au 27 juin en raison de la pluie. 

Dates à retenir pour l’année 2026 :

• Assemblée Générale : vendredi 13 mars 2026 à
19 h
• SAGA : 24 mai 2026
• Concours de pétanque, Bal, feux d’artifice : 27
juin 2026
• Loto : 26 septembre 2026
• Boudins : 8 novembre 2026
Nous vous attendons nombreux pour ces
prochains rendez-vous festifs !

Comité des Bouviers



Upidum
Suavelos, amis upiens !
Ah, j’ai des nouvelles toutes fraîches pour vous !
Notre grande assemblée des druides a eu lieu, un
soir de janvier, avec un grand nombre de gaulois
motivés et dotés d’une énergie fantastique !
L’ancien « bureau des druides » a pris une retraite
bien méritée, après cinq années de dévouement et
d’efforts quotidiens pour faire vivre cette aventure
formidable. Un grand merci à Anaïs et Aloïs ! Ils
laissent l’association dans un état enviable, avec
des finances qui permettent d’investir en toute
sécurité dans un nouvel épisode du Souffle du
Nord, et un fonctionnement humain et efficace
que les nouveaux druides ont décidés de reprendre
et de poursuivre. Bienvenue à Cyril, Muriel,
Mélanie, les deux Yoann et Nancy.

L’aventure continue ! Et donc vous verrez en 2027 un
nouvel opus d’Upidum dans le théâtre de verdure qui
vous est familier maintenant, et qui accueillera le récit
des aventures de nos héros gaulois et cimbres, Nilsa,
Viggo, le druide Diviciacos, et tous les autres !
Tous les autres ? Ah ben pas que… Mon pote le druide
Diviciacos m’a confié récemment pendant notre cueillette
annuelle du gui dans le Mont Miery que ça va se corser
dans la plaine drômoise pour le petit village d’Upidum.
Il serait question d’une nouvelle arrivée de guerrières
cimbres, avec l’intention avouée de venir mettre un peu
la pagaille dans notre ronron gallo-romain… De quoi ?
Une nouvelle intrigue dans le Sanctuaire des Druides, au
beau milieu d’une forêt profonde ? Une nouvelle histoire
d’amitié, de fraternité, de conflit musclé, de batailles à
l’épée, de feu et de sang versé, de pouvoirs divins et de
créatures fantastiques, dans une ambiance d’effets
spéciaux somptueux et de pyrotechnie poétique ? Hé oui,
une histoire d’humanité, en proie au doute et à l’audace,
dans une grande Histoire Antique qui ne demande qu’à
nous donner un prétexte au Spectacle Vivant…
Ah, je vous dirai plus quand j’en saurai plus, mais d’où je
suis, je vois la fumée qui s’élève du Conseil des Druides,
et je peux vous dire que ça bouillonne dans les têtes du
groupe scénario !
Soyez patients, amis upiens, et « bon vent » (suavelos !)
vers l’année 2026 qui s’annonce pour tous pleine de
rebondissements ! 

Olaf le druide, pour l’équipe d’Upidum.



Nos manifestations en 2026 :

• les 11 et 12 Avril 2026 : JEMA
Journées Européennes des Métiers d’Arts
A la Grange aux Merveilles - UPIE
• les 24 et 25 Octobre 2026 :
Marché des créateurs
A la Grange aux Merveilles - UPIE
• les 12 et 13 Décembre 2026 : Marché de Noël

La grange aux merveilles
MARCHÉ DE NOËL

Les 6 et 7 décembre derniers, l’association “La Grange aux
Merveilles“ a organisé son traditionnel marché de Noël.
Grâce à un public plus nombreux d’année en année, à des
exposants toujours plus riche de créativité et
d’imagination, aux diverses animations (Père Noël,
Association Rires & Soleil, Atelier Enfants avec Isabelle et
notre chauffeur de Salle), NOUS, VOUS avons fait de cette
édition 2025 une véritable réussite. Merci à vous tous.

FENÊTRES DE L’AVENT
La période de l’Avent a fini l’année 2025 avec toujours plus de convivialité et de partage. Oubliées la nuit qui
vient trop tôt, les rues tristes et froides, les soirées trop longues ! Les irréductibles et les nouveaux venus se
retrouvaient presque chaque soir pour apprécier leur création traditionnelle ou originale de Noël, partager des
biscuits, boire chaud pour se réchauffer et prendre des nouvelles… revoir les enfants qui sont à présent des
adultes, faire connaissance avec les petits-enfants… Mettre les petits-enfants dans le coup pour décorer,
accueillir, servir, chanter… C’est la joie de se retrouver avec simplicité et sincérité.

Les fenêtres ont charmé les petits et les grands, devinettes, belles lumières, tonneau merveilleux, étoile géante,
crèche provençale, nativité, petite chorale, buffet savoureux, fenêtre magique…
Merci à tous, participants et visiteurs qui avaient fait vivre cette édition 2025.

L’Association « La Grange aux Merveilles ».



Pour sa toute première sortie officielle, le jeune
club de Viet Vu Dao d’Upie s'est rendu au Tournoi
National de Velaux (dans les Bouches-du-Rhône,
près d'Aix-en-Provence) le 29 novembre dernier. Ce
premier test en compétition représentait avant tout
une opportunité pour nos pratiquants de découvrir
l'exigence des tournois nationaux et de partager un
moment fort avec une quarantaine d'autres
passionnés d'arts martiaux.

Un bel apprentissage et une médaille d'or
Le bilan de cette journée est très encourageant
pour la suite de l'aventure. Chez les plus jeunes,
Clovis a su canaliser son stress pour réaliser un
superbe parcours. Sa régularité sur les différentes
épreuves lui a permis de terminer premier de sa
catégorie (en 6-8ans), rapportant ainsi une belle
médaille d'or au club.

Une expérience enrichissante pour nos ados
Trois de nos adolescents ont également relevé le
défi de se mesurer à des pratiquants confirmés.
Engagés sur un programme complet —
comprenant deux combats à main nue, le
maniement d’armes (bâton ou nunchaku) et un
Quyen (enchaînement technique traditionnel) — ils
ont obtenu des classements très honorables, dans
les catégories 11-12 ans et 13-14 ans.
Leur sérieux et leur comportement exemplaire sur
le tatami font la fierté du club. Au-delà de la
performance, c'est l'engagement et l'esprit d'équipe
qui ont primé tout au long de ce samedi.

Un club heureux et fier
Pour notre jeune association, ce déplacement à
Velaux est une réussite. Nous sommes heureux de
voir que le travail effectué lors des entraînements à
Upie porte ses fruits et, surtout, que nos élèves en
ressortent avec le sourire et l'envie de progresser.

Bravo à Clovis et à nos adolescents pour avoir si
bien représenté le club.
Rendez-vous au prochain tournoi national, qui
aura lieu à Portes les Valence le 28 mars 2026.

Des débuts prometteurs pour le
Viet Vu Dao Upien à Velaux.

Venez essayer le Viet Vu Dao !
Pour les enfants et ados (7-17 ans), notre club propose un
mini stage pendant les vacances d'hiver : le mercredi 18
février 2026 de 10h à 17h. Ce stage est ouvert aux
extérieurs (enfants d'Upie prioritaires) avec une
participation de 10€ (nombre de places limité). Au
programme : jeux, techniques pied poing, initiation au
combat, maniement du nunchaku,...). 

Inscriptions au 06 64 22 24 80. 

Olivier THIBAUT



Pour le jardin Musical, il y aura aussi des
répétitions, où nous formerons un orchestre qui
accompagnera de façon très simple en fond de scène,
un groupe professionnel constitué de 5 musiciens. 
Nos artistes en presque résidence sont doués et très
chaleureux : Franck, clarinette basse et comédien,
Laura, chanteuse et comédienne, Sébastien, écrivain-
conteur et comédien. Leur énergie transporte, leur
bonne humeur fait chaud au cœur dans cet hiver
secoué de mauvaises nouvelles du Monde, leur
compétence donne l’impression d’être plus doué :
c’est tentant, non ?

Le Jardin Musical

L’année a bien repris pour notre belle association
musicale.
La période de travail appliqué du premier
trimestre, sur nos instruments et au cours d’éveil
pour les tout petits va s’ouvrir sur le travail
collectif, avec le début des cours d’ensemble enfants,
ados et adultes. Ces groupes préparent des
morceaux de musique actuelle qu’ils donneront le
jour de l’audition-concert du samedi 30 mai.
Nous mettons également en place un mini stage de
« Musique Urbaine » pour les vacances de février,
qui s’adresse aux ados et qui sera animé par notre
upien slammeur-rappeur Jacksy. Avis à tous ceux
qui sont intéressés, contactez-nous ! C’est ouvert à
ceux qui ne sont pas élèves au Jardin Musical.
Nous accueillons également dans notre belle salle
de musique un nouveau groupe amateur, autour
d’Ilena. Du pop-rock-folk de grande qualité ! Nous
espérons de tout cœur leur participation à
l’audition-concert !
Enfin, nous participons au projet du Train Théâtre
« Bonjour les Vivants » dont la représentation aura
lieu le samedi 18 avril. C’est un spectacle
participatif qui demande aux upiens, débutants
et/ou confirmés, d’apporter leur bonne humeur et
leur goût pour la musique, le théâtre et l’écriture.
Nous avons eu déjà un atelier d’écriture en
décembre, et un atelier choral et un atelier théâtre
en janvier. Nous en aurons d’autres d’ici au 18 avril,
et notre porte est grande ouverte à tous ceux que ça
intéresse.

L’équipe du Jardin.

Ci-joint la photo de notre saxophoniste-flûtiste
préféré, Timéo, qui s’est illustré dans la Bamba
étoilienne pendant le défilé des Rois et Reines des
Bouviers, Noémie et Quentin Lepoutre, avec leurs
amis. On est très fiers !

Pour nous contacter, c’est facile :
lejardinmusical.upie@gmail.com ou

Richard au 07.69.41.42.42.



Président Amicale
Sportive des 3 Becs
Le club ouvre ses portes aux jeunes d’Upie.
Tout d'abord, à l'occasion des vacances de février, le
club organise un stage multi activités destiné aux
enfants nés entre 2020 et 2013, il se déroulera du 16
au 20 février. Une semaine sportive et conviviale les
attend.
Au programme : football, mais aussi des activités
variées telles que You Jump, Bowling, et bien d’autres
surprises. Le tarif est fixé à 100€ pour la semaine.
Les inscriptions sont ouvertes dès maintenant. Pour
tout renseignement complémentaire ou pour inscrire
un enfant, il suffit de nous contacter par mail à
l’adresse suivante : as3becs@gmail.com
Enfin, à partir du mois de Mars, des séances portes
ouvertes seront proposées afin de permettre aux
jeunes de découvrir le club, ses éducateurs et ses
valeurs.

L’amicale des pompiers 
✨ Bonne année 2026 – CIS La Raye ✨
 
À l’aube de cette nouvelle année, l’ensemble des sapeurs-
pompiers du CIS La Raye vous adresse ses meilleurs vœux
pour 2026. Que cette année soit synonyme de santé, de
bonheur et de solidarité pour vous et vos proches.
 
L’année écoulée s’est clôturée dans la convivialité avec
notre traditionnelle soirée bûches, un moment chaleureux
qui a une nouvelle fois permis de rassembler sapeurs-
pompiers actifs et retraités ainsi que leur famille, autour
de valeurs qui nous sont chères : le partage, la cohésion et
l’engagement. Ces instants renforcent les liens au sein de
notre centre et donnent tout son sens à l’esprit de
camaraderie qui nous anime.
 
Nous tenons également à remercier chaleureusement
toutes les personnes qui nous accueillent chaque année
lors de la tournée des calendriers. Votre accueil, votre
générosité et votre soutien sont essentiels pour la vie de
notre centre. En achetant notre calendrier, vous participez
directement au fonctionnement du CIS et contribuez à
soutenir les actions et la cohésion de nos équipes.
 
Merci pour votre confiance et votre fidélité.
En 2026, les sapeurs-pompiers du CIS La Raye resteront,
comme toujours, au service de la population, avec
engagement et dévouement.
 
✨ Bonne et heureuse année 2026 à toutes et à tous ! ✨
L’amicale des sapeurs pompiers de La Raye



50 ans
50 ACTIONS
POUR LA

BIODIVERSITÉ

Parce qu’il n’y a pas de planète bis

Depuis sa création, l’association œuvre pour la protection de la faune et de la flore, la sensibilisation du public et
le soutien à des actions concrètes en faveur de la biodiversité. Cet anniversaire est l’opportunité de renforcer
encore cet engagement en proposant, tout au long de l’année, 50 actions symboliques et concrètes, accessibles à
tous.

Ces actions prendront des formes variées :
animations et temps de sensibilisation,
actions pédagogiques auprès des scolaires,
projets en faveur de la protection des espèces et des milieux naturels,
partenariats locaux autour des enjeux environnementaux,
gestes simples à la portée de chacun pour préserver la biodiversité au quotidien.

À travers cette démarche, Azu Nature et Conservation souhaite rappeler que la protection de la biodiversité est
l’affaire de tous et que chaque action, même modeste, contribue à un avenir plus durable.

Les habitants de la commune seront invités à suivre et, lorsque cela sera possible, à participer à certaines de ces
actions tout au long de l’année.

À l’occasion de l’année anniversaire du zoo d’Upie, l’association Azu Nature et Conservation lance une initiative forte
et engagée : « 50 ans, 50 actions pour la biodiversité ».

50 ans,  
50 actions pour la biodiversité

Réduire, Réutiliser, Recycler

Consommer responsable

 Planter, semer...

Protéger les habitats

Observer, respecter,

sensibiliser

Comment agir ?
AZU NATURE 

ET CONSERVATION



Création dansée, créé avec 12 danseuses et danseurs
amateurs de 60 ans et plus.
La chorégraphe Brigitte Burdin , met en scène, des
bouts de vie, d’histoires de chacun de ces danseurs et
danseuses. Mouvements instinctifs... gestes du
quotidien... entre ces vies, des chemins chorégraphiés
en solo, duos, trios ou unisson.

musique originale de Léo Plastaga
durée de 45 minutes,
En partenariat avec la Gare à Coulisses et le Festival
"Danse au fil d'avril"2026.

Ce projet de territoire est co-réalisé avec la Fédération
des oeuvres laïques de la Drôme, la Gare à Coulisses
scène conventionnée et la Cie Burdin - Rhode.

ACTU ‘Culture

« UNE VIE - UNE DANSE » Le 3 avril à 20h30 

Chez Francis Upie 
(Salle des fêtes) Mardi 3 mars 20h00

Alexis HK + Clou + Vizir + Jeanne Rochette
Toute l’élégance musicale et poétique de Francis
Cabrel se retrouve dans ce projet généreux, simple
et singulier, à l’image de l’immense artiste !
« L’amour populaire pour les chansons de Francis
Cabrel m’a donné envie de monter ce spectacle
intitulé Chez Francis. Comme si l’on rentrait dans
un café familier, où les breuvages seraient des
chansons que l’on connait et que l’on aime. Qui
nous réconfortent et font appel à nos souvenirs,
d’enfance parfois. Avec mes trois complices Clou,
Vizir et Jeanne Rochette, nous faisons vivre ce café
avec des versions revisitées à plusieurs voix, dans
le but de partager avec le public cette oeuvre que
nous avons tous en commun.
Avec des chansons très connues, d’autres un peu
moins, le moment passé est chaleureux et
enthousiaste, dans une connivence qui fait que le
public chante aussi, souvent. Et le plaisir est
renouvelé de communier autour de cet immense
artiste. » Alexis HK
Plein tarif : 20€ / Tarif réduit : 15€

Le 23 avril: Comédie Itinérante " Barbara"
Près de vingt-cinq ans après la
disparition de Barbara, la
comédienne Marie-Sophie Ferdane
donne corps et voix à la «longue
dame brune». Accompagnée sur
scène par un pianiste, elle invite le
public à découvrir une autre facette
de la célèbre chanteuse

Renseignements : Régie spectacle : 06 75 04 06 81
 regiespectacle.upie@gmail.com



La P’tite Cantine et le Comité des Bouviers
s’associent pour vous proposer une soirée
Mytho et une mondée 

SAMEDI 28 FÉVRIER à 19h00
à La P’tite Cantine
(Place Charlemagne à Upie)

Un moment comme une veillée où on se
découvre les uns les autres.
Les artistes du projet présenteront leur
univers puis les langues se délieront autour
de la vie à Upie.

Ce soir là, des membres du Comité des
Bouviers seront présents pour partager avec
vous tous et toutes l’histoire de cette fête
singulière.

Auberge espagnole : venez avec un plat
ou une tarte ou une salade ou une bouteille
et votre bonne humeur à partager !

renseignements et réservations
laptitecantine.upie@gmail – 06 31 83 75 12

"Bonjour les vivants" est un projet imaginé par Laura Tejeda et
Franck Giraud (comédiens musiciens) avec la complicité de
Sébastien Joanniez (écrivain) à partir d'une proposition du
Train-Théâtre de Portes les Valence : résider plusieurs jours
dans le village pour créer un spectacle participatif.
Un collectif d'habitants s'est mis en place pour nous accueillir,
et au gré de nos diverses rencontres, nous constituons plusieurs
groupe d'habitants pour écrire, jouer, chanter et dire !
"Bonjour les vivants" est un projet où chacun peut participer
pour fabriquer collectivement une forme artistique plurielle,
avec pour inspiration première, le village d'Upie et ses
habitants.
Les artistes sont au travail, ça imagine, ça écrit, ça compose...
Des ateliers d'écriture tous publics ont déjà eu lieu, des enfants
de l'école ont aussi écrit des poèmes, des répétitions sont
prévues avec les groupes du "jardin musical"

ET VOILÀ LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS POUR VOUS
INSCRIRE DANS CETTE BELLE ÉPOPÉE, CAR TOUT ÇA

NE SE FERA PAS SANS VOUS !

Soirée mytho (à la p'tite cantine) le 28 février
un moment comme une veillée où on se découvre les uns les
autres. Les artistes présentent leur univers puis les langues se
délient autour de la vie à Upie, ses histoires, ses fantasmes, ses
anecdotes, ses mystères. Ce soir là un focus sera mis sur la
tradition des Bouviers.
Soirée conviviale, chacun amène un truc à manger et à partager
!
Atelier chorale (à l'école de musique)
"le choeur Upien éphémère" (venez chantez, même si vous ne
l'avez jamais fait !!)

Samedi 28 février 10h-13h
Samedi 21 mars 10h-13h

Atelier théâtre (à l'école de musique)
"la troupe Upienne de circonstance" (venez jouez sur scène !!).

Vendredi 16 ianvier 18h-21h
Vendredi 27 février 18h-21h
Vendredi 20 mars 18h-21h

Répétitions finales (à la salle des fêtes)
16, 17 avril en journée
18 avril restitution publique

Renseignements réservations :
Franck Giraud 06 31 83 75 12 - franck.gir@free.fr



Le mercredi 10 décembre, Valence Romans
Mobilités, en partenariat avec la commune d’Upie, a
installé une station Vélobox. Ce service, proposé par
Valence Romans Mobilités, permet de louer un
garage à vélo sécurisé.
Un service qui s’intègre dans une stratégie
d’intermodalité
Grâce à son positionnement proche de l’arrêt « Upie
Village », ce service vient compléter l’offre de
mobilité disponible sur la commune. Avec cette
nouvelle station Vélobox, les habitants pourront
utiliser leur vélo entre leur domicile et l’arrêt de
bus, stationner leur vélo en sécurité dans la Vélobox,
puis prendre la ligne de bus 23 pour se rendre au
travail, au lycée ou ailleurs. Le soir, ils retrouveront
leur vélo pour rentrer chez eux.
Un stationnement nécéssaire pour les habitants des
centre-villes
Pensées comme de réels garages à vélo, les stations
Vélobox sont des installations urbaines
indispensables pour les habitants du territoire qui
ne disposent pas d’un endroit sécurisé pour
stationner leur vélo.
Un besoin croissant
L’implantation d’une station à Upie vient compléter
l’offre déja déployée sur des communes voisines
comme à Montéléger et Montmeyran. Ces stations,
fortement utilisées par les riverains tout au long de
l’année, montrent la croissance de la pratique du
vélo par les habitants de nos communes et le besoin
de les garer en toute sécurité.
Comment louer une Vélobox ?
Pour louer un emplacement dans une Vélobox,
rendez-vous en agence Mobilités de Valence ou
surwww.valenceromansmobilites.
fr/velo/stationnement-velo. Il est possible de louer
son emplacement pour une durée de 1, 6 ou 12 mois.
Le tarif est de 20 euros à l’année pour les abonnés
annuels Citéa ou Mon Libélo.

INSTALLE UNE STATION VÉLOBOX À UPIE

Une station Vélobox à UPIE
Deux vélobox ont été installés. D’autres vélobox
peuvent être ajoutés si la demande le nécessite.



SANTÉ 
Médecin généraliste :  04.75.84.43.30 
(Arnaud DARBON)

Pharmacie 04.75.84.71.98 
(Pascale MAZINGUE)

INFIRMIER(E)S :

Upie (Espace Aucedro 265 chemin Bellevue)
Cabinet du Mont Miéry à Upie : Mmes Thiriet, Baron,
Rouger et Planet : 06 21 61 33 42
Mmes Darriet et Matern-Perez : 06 47 72 59 19 

Montoison
Mmes Neant et Lestrat et M Chazalet : 06 70 98 28 65 

RECENSEMENT MILITAIRE 

ANNUAIRE DE LA SANTÉ
Pompiers : 18.     SAMU : 15

ETAT CIV IL

Venir en mairie avec votre livret de famille, Carte Nationale d’Identité de l’intéressé
et un justificatif de domicile de – de 3 mois

Né(e) en février 2010 à partir de vos 16 ans jusqu’au 31 mars 2026
Né(é) en mars 2010 à partir de vos 16 ans jusqu’au 31 avril 2026
Né(e) en avril 2010 à partir de vos 16 ans et jusqu’au 30 mai 2026

MAIRIE
1 rue de la Mairie 26120 Upie
Secrétariat : 04 75 84 45 30
E-mail : contact@mairie-upie.com
Facebook : https://www.facebook.com/upie2020
Site internet : https://mairie-upie.com
Lundi 8h à 12h
Mardi 8h à 12h
Mercredi 8h à 12h
Jeudi 8h à 12h
Vendredi 8h à 12h et 13h30 à 18h30

AGENCE POSTALE ( levée 11h)
Lundi 8h30 à 12h
Mardi 8h30 à 12h
Mercredi 8h30 à 12h
Jeudi 8h30 à 12h
Vendredi 8h30 à 12h et 13h30 à 18h00

MÉDIATHÈQUE
Tél : 04 75 84 38 64
E-mail : mediatheque-upie@orange.fr
Mardi 16h00-18h30
Mercredi 10h00-12h00 16h00-17h30
Jeudi 16h00-18h30
Vendredi 10h00-12h00 16h00-17h30
Samedi 10h00-12h00

DÉCHETS

Déchets verts / plateforme des Boudras
Mercredi 13h30 à 16h30
Samedi 8h30 à 11h30 
Fermeture estivale du 1er au 31 août. 

Déchèteries : Toutes les déchèteries de l'agglo sont
accessibles aux Upiens. 

Montvendre :
Lundi, mercredi, vendredi de 10h à 12h 
et 15h à 18h 
samedi 9h à 17h

Beaumont-les-Valence : 
Lundi : 9h30-12h
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 14h 17h
samedi 9h- 17h 

Valence Romans Agglo : 04 75 81 30 30 

RÉSEAUX COLLECTIFS
Véolia eau: 09 69 32 34 58 
EDF : 09 96 32 15 15 
Orange : 10 14
SPANC : 04 75 75 41 33

INFOS PRATIQUES
NAISSANCES :

POTHIN-NOIR MIRAGLIA Lilie, née le 10 octobre 2025 à Valence 
DELAFOSSE Roxanne, née le 13 novembre 2025 à Valence

MARIAGE :
MILLENAAR Alexandre et TABBONE Claire, mariés le 17 janvier 2026 

DÉCÈS :
ROUSSET Jeanne veuve CARRÉ, décédée le 22 octobre 2025 à Crest
TRÉZIN René, décédé le 13 novembre 2025 à Upie
MONTHULE Jean-Pierre, décédé le 13 décembre 2025 à Valence
OSTERTAG--BACHY Nathan, décédé le 13 janvier 2026 à Upie
DAUVILLIERS Dominique veuve DUPUTEL, décédée le 14 janvier 2026
à Upie
ECHEVIN Paulette veuve TRÉZIN, décédée le 14 janvier 2026 à Crest

https://www.valenceromansagglo.fr/fr/au-quotidien/dechets/les-decheteries.html
https://www.valenceromansagglo.fr/fr/au-quotidien/dechets/les-decheteries.html


 04 75 84 45 30

accueil@mairie-upie.com

N’oubliez pas
d’apporter votre
carte d’dentité le

jour du vote


