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Vendredi 9 janvier, c’est devant un public venu en grand nombre que 
M. le Maire Serge GUINARD a procédé à la cérémonie des vœux.
S’étant déclaré candidat à sa réélection lors d’un précédent Conseil 
Municipal, M. le Maire n’a pas évoqué le sujet lors de la cérémonie 
des vœux.
M. le Maire a débuté son allocution en abordant les problèmes 
internationaux (guerre en Ukraine, conflit israélo-palestinien, élection 
d’un nouveau président aux Etats Unis…) nationaux (anniversaire 
des 10 ans des terribles attentats qui ont frappé la capitale, instabilité 
politique…).
Puis M. le Maire a fait le point sur les projets de la commune qui se 
sont concrétisés :
Construction de la maison intergénérationnelle (PROJET DU 
MANDAT) qui sera ouverte en mars 2026
La révision du PLU qui est validé et est applicable dès à présent
Transformation des anciens vestiaires douches en club de foot
M. le Maire remercie l’ensemble des employés communaux pour 
leur engagement, leur motivation et leur sérieux, de même qu’il a 
souhaité remercier les commerçants, artisans, professionnels de 
santé, enseignants, associations sportives, culturelles et ludiques qui 

contribuent au développement de la commune, sans oublier le rôle 
majeur des agriculteurs.
M. le Maire a insisté sur le rôle essentiel de la commune :
« Reconnaitre les communes, c’est reconnaitre la démocratie 
de proximité et la cohésion territoriale. C’est aussi garantir que 
chaque citoyen où qu’il vive puisse bénéficier des services de 
qualité et d’un cadre de vie harmonieux ».
Il a ensuite insisté sur le rôle du Conseil Municipal Junior et a procédé 
à la remise des écharpes aux nouveaux membres du CMJ.
Comme chaque année la commune à mis à l’honneur des personnes 
engagées.
Le choix s’est porté sur 3 jeunes Sapeurs-pompiers volontaires :
Titouan POTIER
Maël GUIGANTON
Noah VILSALMON .
Qui par leur engagement font honneur à la commune.
M. le Maire à ensuite passé le relais à Brigitte Jaffrelot adjointe 
aux sports afin d’honorer les sportifs de la commune qui ont été 
performants dans leurs disciplines respectives.

• Lilwenn Deprez, VC Evron VTT : championne des Côtes-d'Armor 
en cross-country, vice-championne de Bretagne crosscountry, vice-
championne  du trophée régional  jeune vététiste,  championne du 
trophée départemental du jeune vététiste Breton en catégorie minime
• Léandre Cornet Guyomard,  TLA Marche (Trégueux Langueux 
athlétisme)  : vice-champion départemental du 3000m 
marche, 3e  au championnat régional  du 3000m marche et 
vice‑champion départemental au saut à la perche en catégorie minime
• Camille Legros, «  Les as du volant  »  Trégueux, 
badminton : championne départementale en mixte, vice‑championne 
départementale en double, vice-championne régionale en simple, pour 
l'association sportive du collège Sacré-Cœur à Lamballe championne 
régionale en simple, championne régionale par équipe, championne 
de France par équipe en catégorie cadettes
• Soizic Le Maréchal, Cercle des nageurs de Saint-Brieuc, natation : 
3e  au 100m papillon dames catégorie  14-15 ans, première sur 
le 200m papillon, 3e sur le 200m 4 nages dame, 2e sur le 800m 

nage libre, première aux 1500m nage libre dames au championnat 
départemental
• Clémence Dréau,  en catégorie cadette Trégueux Langueux 
athlétisme section cross : championne départementale, championne 
de Bretagne en individuel et par équipe avec son club, championnat 
interrégional Bretagne‑Normandie,  championne de France chez 
les sapeurs-pompiers.
• Flora Guernion, TLB Trégueux Langueux Basket  : championne 
départementale catégorie U 15 féminine
• Catherine Nahuet  et Béatrice l'Hôtellier, Tennis club Pommeret 
: championnes Départementales
• Équipe 1 masculine Tennis club Pommeret :   Montée en 
départemental  2 avec  : Emmanuel Guémas, Alexandre Bourges, 
Maxime L'Hôtellier, Joris Lenoir de Carlan, Hervé Le Garçon, Benoît 
Vilsalmon et Loïc Déron.
•  Lise Versmisse, Judo  : 3ème  au Championnat de France 
seniors Première division -78 kg.



NOUVEAU PORTAIL DES FAMILLES

REPAS À EMPORTER POM’S D’ARGENT

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE POM’S D’ARGENT

SPECTACLE DE NOEL DES ECOLES

THÉÂTRE DU TENNIS CLUB

La facturation cantine garderie fait peau neuve. Grâce 
au nouveau logiciel mis en place depuis le 1er Janvier 
2026, un tout nouvel espace à destination des parents est 
désormais disponible. Pour y accéder, rien de plus simple. 
Vous recevrez un mail d’activation de votre espace au cours 
de la semaine 06 (du 02 au 08/02/2026), pensez à vérifier 
vos spam durant cette semaine. 
Une fois votre mot de passe choisi, vous pourrez vous 
connecter à votre compte et modifier les informations de 
votre choix (en cas de changement d’adresse ou de numéro 
de téléphone par exemple). Les familles n’ayant pas reçu 
de mail après le 15/02/2026 sont invitées à se rapprocher 
du service facturation au 02 96 34 28 76 ou par mail sur 
compta@mairiepommeret.fr.
Par ailleurs, l’ancien portail des factures fermera bientôt 
ses portes. Les parents souhaitant récupérer leurs anciens 
documents sont donc invités à télécharger les factures au 
format PDF rapidement.

Le Club des Pom's d'argent organise un repas à emporter 
12 euros seulement pour un Jambon à l’os accompagné de 
gratin dauphinois et petits légumes, tarte aux pommes.
A retirer le vendredi 13 février de 17h à 19h à la salle 
« Les Champs Clos ».
Contact  : Colette JEAN  : 06 50 67 17 61 / 
colette.jeanboulaire@gmail.com ou Madeleine Baudouard : 
02 96 34 33 69

Jeudi 11 décembre 2025, le club des Pom’s d’argent a 
tenu son assemblée générale, à la salle «  Les Champs 
Clos », sous la coprésidence de Colette Jean et Madeleine 
Baudouard, en présence du maire Serge Guinard et de 
son adjointe Annie Pansard.
Avec 78 adhérents, l’effectif est en progression. Les comptes 
de l’année présentés par la trésorière Christiane Blanchard 
sont à l’équilibre à une centaine d’euros près.
« Je remercie la municipalité pour sa subvention et pour 
l’aménagement du local du boulodrome  », a souligné 
Colette Jean. L’activité de l’année a été dense avec 
la galette des Rois, le repas de printemps, la sortie à Etel, 
la collation des octogénaires et le repas de l’assemblée 
générale. Les projets pour 2026 seront quasi identiques et 
maintiendront la dictée mensuelle, les jeux de boules et de 
cartes tous les mercredis et une réunion tous les seconds 
jeudis du mois.
L’association fêtera ses 50 ans le 10 décembre 2026.
« Votre club permet de lutter contre l’isolement. Il crée un 
lien entre les générations et les enfants du conseil municipal 
junior sont très attachés aux moments d’échange partagés 
avec vous. », a déclaré Serge Guinard.
«  Avec le repas à emporter, le club compte toucher 
davantage de personnes et a fait une demande pour 
organier un repas avec le CCAS (centre communal d’action 
sociale) », concluent les dirigeantes. Le rassemblement s’est 
prolongé avec un repas concocté par le traiteur C Chaud de 
Lamballe‑Armor, dans un moment de partage en chansons 
et histoires.
Le bureau  : Madeleine Baudouard et Colette Jean, 
coprésidentes ; Christiane Blanchard, trésorière ; Thérèse 
Jarnet.

Mardi 16 Décembre les enfants des 2 écoles ont assisté 
au spectacle de Noël à la salle « Les Champs Clos » donné 
par la compagnie « Animaction ». Un spectacle plein de 
rebondissements et d’enchantements qui a séduit petits 
et grands.

Le dimanche 15 février 2026 à 14h30 à la salle "Les 
Champs Clos", le Tennis Club de Pommeret vous convie à 
une après-midi théâtrale. 
La troupe "d'ICI & D'AILLEURS" de Plérin jouera devant 
vous une pièce adaptée de Jean-Pierre MARTINEZ "CRISE 
& CHÂTIMENT"
Entrée 7€, gratuit pour les moins de 12 ans.
Venez nombreux ! 



TOURNOI DE FOOT EN SALLESIGNATURE CONVENTION AVP
Vendredi 19 et Samedi 20 décembre 2025, à la salle omnisports 
de Pommeret, le Groupement Football CAMP a connu un succès 
dans l’organisation du tournoi Futsal. Vendredi soir, huit équipes 
du club composées de six joueurs ont participé au tournoi interne, 
dans un super moment de partage, d’échanges et de convivialité 
entre joueurs seniors, jeunes, éducateurs et dirigeants. Samedi 
soir, douze équipes de huit joueurs de copains de clubs voisins se 
sont disputés le tournoi Futsal et l’équipe Lamballe FC a remporté 
le challenge contre les tenants du titre : le GF CAMP.
À noter, l’équipe B du GF CAMP, 1ère en championnat district D3 
s’est imposé 2 à 1 en 16e de finale de la coupe du district 22 contre 
FC Beaussais Rance, 1ère en championnat district D2.

QU’EST-CE QUE L’AVP ?
L’Aide à la Vie Partagée (AVP) est une prestation individuelle 
versée par le Département destinée aux personnes en situation 
de handicap et aux personnes âgées de plus de 65 ans qui font 
le choix de vivre dans un habitat inclusif. Cette aide a vocation à 
financer leur projet de vie sociale et partagée. 
Concrètement, elle finance l’intervention d’un animateur ou 
d’une animatrice professionnelle qui favorise la participation 
sociale des habitants, leurs liens et ceux qu’ils entretiennent avec 
leur environnement proche, la coordination des intervenants (hors 
médico-social), l’organisation de temps partagés, etc. 

Mardi 16 décembre, Véronique Cadudal, vice-présidente du 
Département déléguée à l’autonomie, s’est rendue à Pommeret pour 
visiter « La Clé des Champs », future résidence intergénérationnelle 
retenue dans le cadre de l’appel à manifestation d’intérêt « habitat 
inclusif » lancé par le Département en juillet 2024, en présence 
du maire, Serge Guinard, et des élus du territoire. Cette visite a 
été suivie par la signature de la convention pour la mobilisation de 
l’Aide à la Vie Partagée à la mairie de Pommeret.
L’arrivée des habitantes et habitants au sein de la résidence 
intergénérationnelle est prévue pour le 1er mars 2026.
La Clé des Champs est une résidence intergénérationnelle, lieu 
convivial favorisant les rencontres, le partage et la solidarité grâce 
à la combinaison d’espaces privatifs et communs, située sur 
un terrain de 8 000m² appartenant à la commune de Pommeret. 
Elle inclut un bâtiment de conception bioclimatique et passif, ainsi 
qu’un grand parc extérieur. 
Les 5 logements, de plain-pied et conçus aux normes PMR, 
pourront accueillir jusqu’à 12 habitants. Trois logements sont 
conçus spécifiquement pour les personnes âgées. Chaque 
logement inclut une salle d’eau, une cuisine ouverte sur pièce de 
vie, et chambre(s), avec espace extérieur privatif. Les logements 
sont reliés avec une halle bioclimatique, espace commun de 
150 m² constituant l’entrée principale de la résidence. Les espaces 
partagés comprennent également une buanderie, un local à vélos, 
une cuisine avec salle à manger de 68 m². Ces espaces pourront 
accueillir du public et/ou des associations de la commune pour 
des activités en lien avec le lieu.
De nombreux espaces extérieurs complètent la dimension inclusive 
en cœur de bourg : une mare pédagogique, des gradins et un 
théâtre de verdure, un potager partagé, une zone de pique‑nique 
avec tables et barbecue ainsi qu’une aire de jeu naturalisée. Le tout 
sera desservi par une promenade ouverte au public. La résidence 
se trouve à moins de 5 minutes de marche du centre-ville de 
Pommeret, des commerces de proximité et des services de santé.
Sur un coût total de 2,5 M€, la commune investit 149 695 € de 
fonds propres. Le Département soutient ce projet d’investissement 
à hauteur de 135 300 € au titre des contrats de territoire, soit 
la totalité de l’enveloppe allouée à la commune. 
Par ailleurs, le financement « Aide à la Vie partagée » du 
Département sera de 5 000 €/an et par personne pour 
5  bénéficiaires maximum, soit 25 000 €/an. Ce financement 
permettra le recrutement d’un animateur/coordinateur du projet de 
vie sociale et partagée à mi-temps.

POINT SUR LE PROGRAMME BOCAGER
Fabrice Desort, technicien bocage à Lamballe Terre et Mer (LTM), 
participait, vendredi 19 décembre, à une réunion avec le maire, 
Serge Guinard, ainsi que Paul Renault et Sylvain Le Moine, 
conseillers municipaux, référents environnement.
« Le but de cette rencontre est de faire le point sur les actions 
entreprises depuis 2019 », a annoncé Fabrice Desort. « Durant 
cette période, trois  programmes se sont chevauchés. D’abord 
Breizh Bocage, financé à 80 % par LTM et le Fonds européen 
de développement régional (Feder), en lien avec les agriculteurs. 
Ensuite, la création de petits boisements, pour la biodiversité 
et enfin, un programme porté par le mécénat d’entreprise avec 
la plantation du verger pédagogique. »
Au total, 38 linéaires ont été plantés chez sept bénéficiaires sur 
5 198 m, ce qui représente 3 465 arbres.
Avec le boisement de 4  000  m² en faveur de la biodiversité, 
représentant 600 arbres plus le nouveau verger, c’est un total de 
4 500 arbres et arbustes qui ont été plantés dans la commune en 
sept ans.
«  Nous privilégions les essences bocagères locales  », insiste 
Fabrice Desort. «  Pour obtenir un maximum de réussite, 
il  faut planter l’arbre au bon endroit. L’objectif qui était fixé est 
atteint, grâce entre autres aux réunions constructives avec 
les agriculteurs. »
« Nous travaillons pour les générations futures », conclut Serge 
Guinard.



Infos
MEMENTO D’URGENCE
SAMU : 15 
Police : 17 
Police municipale : 06 03 12 32 83
Pompiers : 18 
Centre Antipoison RENNES : 
02 99 59 22 22 
Enfance Maltraitée : 119 
SAMU Social : 115 

Memento de numéros utiles 
sur la commune 

Infirmières : Elodie GLATRE 
et Karine TORREGROSSA 
06 03 35 15 00 
Diététicienne : Laurence GOUFFIER 
06 52 76 57 59
Kinésithérapeutes : Mme Camille  
DELECOURT – M. Jacky HARNOIST 
– M. Fabien ROLLAND 
06 31 93 21 12  
Rendez-vous à prendre sur :  
MonRdvKiné.fr
Sages-femmes : Florence BOUGIS 
06 43 36 18 70 
et Virginie MARIOTTI-LIGAVAN 
06 43 36 64 64 
Puéricultrice : Maud CHOPIN 
06 30 33 80 94
Mairie : 02 96 34 33 54 
Bibliothèque : 02 96 34 22 34
Distribus : 02 96 32 33 34 service et appel 
gratuits (sur simple appel la navette vient 
vous chercher à domicile, réserver au 
plus tard la veille avant 17h).

L’intégralité des délibérations  
du conseil municipal est 

téléchargeable sur le site internet :  
www.pommeret22.fr

Contact : 02 96 34 33 54

Jeudi du Pressoir

Février	   :   5 : Couscous
12 : Blanquette
19 : Poulet basquaise
26 : Rougail

Plat à consommer  
sur place ou à emporter

Couscous tous les premiers jeudi du mois
Réservation : 02 96 34 34 07
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE
ANIMATIONS A LA BIBLIOTHEQUE ÇA S’EST PASSE A LA BIBLIOTHEQUE

PARLEZ-VOUS 
GALLO ?

INFOS AGGLOMÉRATIONS LAMBALLE TERRE ET MER

État civil
Naissances :
• CARLO Liyam, né le 04/12/2025
• TREUST Elianore, née le 06/12/2025
• QUINTIN Madhi, né le 17/12/2025
• HAMON DE GOYON Isaac, né le 31/12/2025
Décès :
• COTARD Michelle, le 01/01/2026

VACANCES DE FEVRIER
• Escape game « Agathe Poirier »
Mardi 17 février 2026 de 10h00 à 11h30 à partir de 8 ans et 
adulte
Vendredi 20 février 2026 de 19h00 à 20h30
Mardi 24 février 2026 de 14h00 à 15h30
• « Jeux de société »
Jeudi 19 février 2026, 10h30 pour les 3-6 ans, 11h00 pour 6 
ans et plus
• « Carte pop-up théâtre »
Mardi 24 février 2026 de 10h30 à 12h à partir de 6 ans

GRATUIT sur inscription
• Bébé lit… bébé chante…

La prochaine séance de lectures aux tout-petits aura lieu
vendredi 6 février 2026 de 10h00 à 10h30

Armelle vous invite à venir découvrir des livres,
à écouter des histoires, à chanter…

Devant le succès grandissant de ces moments privilégiés et 
afin qu’ils soient de qualité nous vous demandons de vous 

inscrire la semaine précédente.

• Samedi 6 et mercredi 10 
décembre dix enfants de 4 
à 6 ans accompagnés de 
maman ou papa sont venus 
réaliser des cartes de Noël 
avec des gommettes en 
s'inspirant du livre "Je découvre 
les gommettes" de Hélène 
Jourdain du griffographe !
Un agréable moment créatif et 
plein de jolies cartes qui feront 
la joie de leurs destinataires.

• L'atelier "Lanterne de Noël" en 
sac à papier découpé a eu lieu 
à la bibliothèque le samedi 20 
décembre. Il a fallu prendre son 
temps et être minutieux pour 
obtenir de jolies décorations 
qui illumineront les maisons de 
nos 7 participants, 2 jeunes et 
5 adultes.

> TRANSFERT DU SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A 
DOMICILE (SSIAD) DU CH2P VERS LE CIAS DE LAMBALLE 
TERRE & MER
A compter du 1er janvier 2026, le SSIAD, actuellement délégué 
au Centre Hospitalier du Penthièvre et du Poudouvre (CH2P) sera 
transféré au Centre Intercommunal d'Action Sociale (CIAS) de 
Lamballe Terre & Mer.
Il s’agit d’un changement purement administratif qui n’aura aucune 
incidence sur l’accompagnement des usagers :
• Le service continuera d'assurer les soins dont les usagers 
bénéficient aujourd’hui.
• Les interventions seront réalisées par une équipe soignante 
diplômée, expérimentée et spécialement formée aux soins à 
domicile. 
• La qualité des prestations, le respect des besoins et la sécurité 
seront toujours indispensables.
Toutefois, il est possible que certains usagers rencontrent de 
nouveaux intervenants dans leur parcours de soin. Chaque 
professionnel intervenant à domicile est diplômé, qualifié et recruté 
pour ses compétences. Les équipes du SSIAD accompagneront 
cette transition afin de ne pas perturber les usagers. 
Comment savoir si l’interlocuteur/interlocutrice change ? 
Pour ces situations, les infirmières coordinatrices (Myriam 
GUICHARD ou Virginie GONTIER) prendront contact avec 
les  usagers concernés. Et, si nécessaire, pourront prendre 
rendez‑vous avec eux pour présenter la nouvelle organisation et 
répondre à toutes les questions. 
Pourquoi ce transfert ? 
Ce changement vient renforcer la proximité et la coordination 
entre l'aide et les soins, simplifier l'organisation des interventions 
et garantir une continuité de service toujours plus adaptée aux 
besoins des personnes accompagnées. Le CIAS, déjà impliqué 
dans l'accompagnement des personnes âgées et des personnes 
en situation de handicap, devient ainsi le nouvel organisme de 
référence pour ces interventions à domicile complémentaires.
Le CIAS reste bien entendu disponible pour toute information 
complémentaire ou pour répondre aux questions que ce 
changement pourrait susciter. 
Où le retrouver physiquement : Zone de la Tourelle, rue Becquerel, 
22400 Lamballe-Armor
Téléphone  : 02 96 50 73 20 – Ouvert du lundi au vendredi de 
9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Sur les périodes de fermeture 
de l’accueil, en cas de nécessité, une astreinte téléphonique est 
mise en place : la semaine de 6h30 à 8h30 et de 17h30 à 21h - 
Le week‑end et jours fériés : de 6h30 à 21h.
> LA HALLE DES SPORTS DU LIFFRÉ VIBRE POUR LE 
FUTSAL
Mi-février, la Halle des Sports du Liffré va vibrer aux couleurs bleu-
blanc-rouge, avec l’accueil d’un événement XXL (et gratuit) : deux 
matchs amicaux des équipes de France de futsal ! Au programme, 
sur deux jours, les Bleues et les Espoirs masculins en action.
Pour les premières, emmenées par la sélectionneuse Émilie 
Trimoreau, cette rencontre marquera la dernière ligne droite avant 
les qualifications pour l'Euro féminin 2027, qui débuteront en mars 
2026.
Le futsal, ce football à cinq qui se joue en salle, gagne du 

terrain en France. Avec près de 49 000 licenciés dont près de 
6 000 femmes, la discipline séduit par son rythme intense et 
sa technicité. La France figure aujourd'hui parmi les 20 meilleures 
nations mondiales, et accueillir les Bleus sur notre territoire reste 
un événement exceptionnel.
Alors, enfilez vos maillots flanqués du coq et restez à l’affût, 
les infos pratiques arrivent bientôt !
> ON RECHERCHE DES SAISONNIERS
La direction Enfance Jeunesse de Lamballe Terre & Mer, dans 
le cadre de ses nombreuses activités estivales recherche pour l’été 
2026 de nombreux saisonniers : des animateurs, des directeurs 
et adjoints, des personnels d’entretien et de restauration, des 
animateurs référents inclusion et un agent technique. Envie d’en 
savoir plus et, qui sait, de proposer votre candidature ? Retrouvez 
l’offre d’emploi sur notre site www.lamballe-terre-mer.bzh
> FEST-NOZ À PLÉDÉLIAC
Le département de musiques traditionnelles du Conservatoire 
de Lamballe Terre & Mer vous invite à son traditionnel fest-noz ! 
Cette soirée réunira sur scène les élèves et trois figures majeures 
des scènes bretonne et irlandaise : Loïc Bléjean (uilleann pipes), 
son frère Ronan (accordéon) et Nicolas Quémener (guitare et 
chant).
Ce trio, habitué des scènes européennes et américaines, fait 
partie des rares musiciens français régulièrement invités en 
Irlande pour des concerts et master class. Une belle occasion 
pour les apprentis musiciens de jouer aux côtés d'artistes qui ont 
marqué la musique traditionnelle depuis plus de trente ans.
Danseurs confirmés ou simples curieux, tous sont invités à venir 
partager cette soirée où la tradition se vit et se transmet. 
Vendredi 7 février 20h30
Salles des fêtes de Plédéliac
Gratuit, sans réservation
> VOUS AVEZ BESOIN DE VOUS DEPLACER ? PENSEZ AUX 
LIGNES CHRONO’ !
Chrono’, c’est le service de transport à la demande proposé par 
Lamballe Terre & Mer qui vient vous chercher… et vous ramène 
chez vous !
Sur simple réservation, un véhicule Distribus vous conduit à l’arrêt 
Chrono’ de votre choix puis vous raccompagne à domicile.
Le service fonctionne à des horaires prédéfinis et peut-être activé 
lorsqu’aucune ligne régulière ne dessert votre arrêt dans un rayon 
de 300m à l’heure souhaitée (+/- 1 heure).
A noter : Depuis juin, des arrêts supplémentaires ont été créés sur 
les Chrono’ C3 (communes de Quessoy, Hénon, Plémy, Trédaniel, 
Moncontour) et C4 (communes de Jugon-Les-Lacs, Plénée-Jugon, 
Tramain, Trédias, Trémeur, Sévignac, Rouillac, Eréac, Lanrelas).
Pour en savoir plus  : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.
distribus@transdev.com
> LES CHRONO’PRO : VOTRE ENTREPRISE "A PORTEE DE 
BUS" !
Matin, pause déj’ ou fin de journée ? De la gare de Lamballe-Armor 
au Parc d’activités La Tourelle, à Lamballe-Armor, réservez votre 
Chrono’pro !
Pour en savoir plus  : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.
distribus@transdev.com

AGENDA
Mer. 04/02 – Ateliers parents enfants
Massage et relaxation
Un moment complice parent-enfant pour découvrir ensemble de 
petits rituels de massage et de détente, simples à reproduire au 
quotidien avec Delphine Lefebvre.
Prévoir son tapis de sol, sa couverture et son oreiller
Salle n°2 à la maison des associations, Plénée-Jugon / à partir de 
6 ans / de 10h à 11h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74
Jeu. 19/02 – Ateliers parents enfants
Initiation au théâtre d’improvisation
Si vous aimez partager des anecdotes à table et vous amuser 
en imitant des personnages, venez participer à une matinée 
de théâtre d’improvisation dans une ambiance ludique et sans 
pression. Guidés par Jérémie Chapelain, vous découvrirez 

quelques bases pour créer un petit spectacle spontané dont vous 
serez les héros.
Au Petit Théâtre d’Hénon, Place Saint Pierre, Hénon / à partir de 
8 ans / de 14h à 17h / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74
Sam. 28/03 – Ateliers parents enfants
Initiation au cirque
Un parent, un enfant, et du cirque pour tous (jonglerie, équilibres 
sur fil, boule et rouleaux américains, acrobaties, clown) dans 
un cadre agréable et une ambiance sympathique.  La pratique 
du cirque est non compétitive et prend en compte les spécificités 
de chacun. Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / à partir de 
5 ans / de 9h30 à 12h et de 14h à 16H30 / Gratuit / Sur inscription : 
06 20 86 00 74


