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DEUX ANS D’HABITAT INCLUSIF À POMMERET : UNE AVENTURE HUMAINE QUI GRANDIT
Il y a deux ans, la commune de Pommeret accueillait l’ouverture 
d’un projet ambitieux et profondément humain : un habitat inclusif 
destiné à des personnes en situation de handicap, porté par 
Gwitibunan Coop. Aujourd’hui, ce lieu de vie célèbre son deuxième 
anniversaire et s’impose comme une réussite collective, à la fois 
sociale, citoyenne et territoriale.
Depuis son ouverture, l’habitat inclusif de Pommeret a permis 
à ses  habitants de vivre dans un cadre sécurisant, favorisant 
l’autonomie, l’entraide et l’inclusion, tout en restant pleinement 
ancrés dans la vie locale. Grâce à l’engagement de Gwitibunan 
Coop, au soutien constant de la commune, à l’implication sans faille 
des intervenants à domicile et au soutien des nombreux partenaires 
territoriaux, ce projet a su créer un véritable lieu de vie, où chacun 
peut trouver sa place, s’épanouir et construire son quotidien dans 
la dignité et le respect.
Ces deux années ont été marquées par de nombreux moments 
de partage, des liens tissés avec les voisins pommeretois et une 
dynamique collective forte. Elles ont aussi permis de poser des bases 
solides, indispensables à l’émergence de nouveaux projets porteurs 
de sens.
Car c’est précisément au bout de ces deux ans que voit le jour 
un nouveau projet voisin d’habitat intergénérationnel, appelé à 
enrichir encore davantage la vie du quartier et de la commune. Pensé 
comme un espace de rencontres et d’échanges entre générations, 
il promet de beaux moments de convivialité, de solidarité et de 
transmission. La proximité entre ces deux habitats ouvre la voie à 
des  relations humaines fortes, où les différences deviennent une 
richesse et où chacun peut apprendre de l’autre.

L’anniversaire de l’habitat inclusif de Pommeret n’est donc pas 
seulement l’occasion de célébrer un parcours accompli, mais 
aussi de se tourner vers l’avenir. Un avenir où l’habitat devient 
un levier d’inclusion, de lien social et de vivre-ensemble, au cœur 
d’une commune engagée et solidaire.

Témoignage d’habitants :
«  Je suis heureux moi ici. Ça se passe très bien ici, je vis dans 
ma maison à moi ».
Alan Nourry

«  Thierry est ravi de vivre chez lui dans sa commune, là où il a 
grandi »
Annie et Gilbert Guihot



TOURNOI DE TAROT

THÉÂTRE DES ÉCOLES PRIVÉES

LES FOUS À LIÉ ONT SU EMBARQUER LEUR 
PUBLIC

AG DE LA CHARTE D’ORBEY

POM’S D’ARGENT : UNE DICTÉE CHAQUE 
DERNIER JEUDI DU MOIS

Les jeux de cartes sont à l’honneur tous les mercredis de 14h à 
17h à la maison des associations : Tarot, Belote...
L’adhésion est de 18€ via les Pom’s d’Argent. Tous les nouveaux 
adhérents sont les bienvenus, y compris hors commune.
Des tournois sont organisés tous les mois, sur Pommeret ou 
les communes voisines. Trois fois par an, ils ont lieu sur Pommeret, 
le premier ayant eu lieu le 12 janvier, les deux prochains seront 
le 11 mai et le 16 novembre.
Renseignement auprès de la responsable Paulette Merdrignac au 
06 98 60 45 58 ou de la co-présidente Madeleine Baudouard au 
02 96 34 33 69.

Samedi 24 janvier, en soirée, à la salle « Les Champs Clos », 
les  élèves, les membres du bureau de l’APEL et le corps 
enseignant de l’école Notre-Dame ont proposé aux parents et 
familles une soirée théâtrale, sur le thème des contes traditionnels. 
Deux intervenantes en musique et en théâtre de Lamballe Terre et 
Mer ont initié et permis de monter ce spectacle pour les 91 enfants 
de l’école, depuis la petite section jusqu’au CM2. « Cette soirée 
initiation au théâtre permet aux élèves d’apprendre à s’exprimer 
en public. Le théâtre apporte une liberté d’expression pour vaincre 
la timidité », concluent les animatrices de Lamballe Terre et Mer.

Samedi 17 janvier, en soirée, et dimanche 18, en 
après‑midi,  la  troupe Les Fous à Liée, de Plœuc, ont présenté 
la pièce « Tais Toi François ». Une soirée proposée par l’Ogec de 
l’école Notre-Dame. Le public a bien ri devant cette comédie en 
deux actes où Ginette, paisible retraitée, propose une location de 
vacances à la campagne à deux couples de citadins. Ces derniers 
pensent pouvoir passer des vacances paisibles, mais les imprévus 
vont se multiplier.
« Deux belles représentations théâtrales qui ont conquis le public 
et dont les bénéfices permettront d’apporter une aide financière à 
l’équipe pédagogique de l’école, dans l’organisation de sorties ou 
d’achats de matériels dans les classes », a expliqué le président 
Nicolas Le Marinier.

L’AG de la Charte d’amitié 
Pommeret/Orbey s’est tenue 
ce jeudi 29 janvier 2026.
Celle-ci a permis de réunir 
les adhérents autour du verre 
de l’amitié et de l’habituelle 
galette des rois.
Cette soirée a permis de 
faire le bilan de l’année, 
en revisionnant les photos
du voyage en Alsace, au Printemps 2025. Voyage qui nous a 
permis de fêter les 30 ans de la charte et de la renouveler.
Ce fut aussi le moment de faire le bilan de la vente de Choucroute, 
tourte et munster qui a eu lieu cet automne et qui s’est élevée à 
500 parts.
Et enfin de renouveler le bureau en accueillant de nouveaux 
membres :
- Présidente : Typhaine EOUZAN
- Vice-Présidente : Patricia LE GUYADER
- Secrétaire : Sylvie GUITTON
- Secrétaire adjointe : Géraldine ROUXEL
- Trésorière : Véronique LE COLONNIER
- Trésorière adjoint : Sandra DUBOIS
- Membres : Annick RENAULT, Claude CHEVALIERCatherine Blanchard, trésorière du club Les Pom’s d’Argent, 

propose à ses adhérents un après-midi dictée chaque dernier 
jeudi du mois, à la maison des associations. Sous la conduite 
d’Annick Cabaret, retraitée professeur, 15 adhérentes ont 
participé ce 29 janvier, à une séance d’école en trois actes sur 
l’orthographe : apprendre les traits d’union, les points, les virgules et 
les accents, avec correction de fautes dans un texte, et une dictée 
de Jean‑Marie Gustave Le Clézio.
« Ces moments conviviaux permettent de travailler la mémoire, 
la  concentration et l’écoute. Un petit concours se crée  : celle 
qui fera le moins de fautes », explique l’organisatrice Christiane 
Blanchard.

ELECTIONS MUNICIPALES
Elles auront lieu les dimanches 15 et 22 mars 2026 à la Salle « Les 
Champs Clos » de 8h à 18h.
La Commune dispose de deux bureaux de vote :
Bureau N°1 : Salle 1 et Bureau N°2 : Salle 2 : 
Vote par procuration : Vous et votre mandant devez être inscrit sur 
la liste électorale de la commune (peu importe le bureau de vote)
La télé-procédure pour établir une procuration. Vous devez 
vous connecter sur le site maprocuration.gouv.fr et suivre 
les  instructions.  Une  fois cette étape franchie, vous recevrez un 
N°  de  dossier que vous devrez présenter à la gendarmerie pour 
pouvoir vérifier votre identité.
Ou vous rendre à la gendarmerie comme auparavant pour établir 
la procuration : vous devez vous munir de votre carte d'identité ainsi que 
de l'imprimé disponible sur le site internet : www.service-public.fr (nom, 
prénom, adresse et date de naissance de la personne qui votera à votre 
place : qui doit être inscrite sur la liste électorale de la commune).
Attention : La présentation d'une pièce d'identité est obligatoire 
pour pouvoir voter



PETITS CHAMPIONS DE LA LECTURELES BOUCHONS D’ESPOIR
Le mardi 20 janvier, les élèves de CM1-CM2 de l'école Notre 
Dame se sont déplacés à la bibliothèque pour participer au grand 
concours des "Petits champions de la  lecture". Ce  concours 
national, composé d'environ 10  000 classes, se déroule en 
plusieurs étapes : la première étape était d'élire un élève de l'école 
pour lire un extrait de roman à haute voix devant un jury composé 
d'anciens enseignants, d'un représentant du conseil municipal et 
d'une bibliothécaire. C'est Clément Guernion, élève de CM2, qui 
a été choisi pour représenter l'école à la finale départementale qui 
se déroulera d'ici fin mars. Suivront ensuite la finale régionale, puis 
la finale nationale à l'académie française.
Ce concours a permis à tous les élèves de perfectionner leur 
lecture, d'améliorer leur compréhension, de gagner en assurance 
et de prendre goût à la lecture : ils ont tous progressé, félicitations 
à eux ! 

Après 15 mois de tri, à raison de 7 personnes toutes les 3 semaines, 
les bénévoles se sont retrouvés et activés jeudi 29 janvier 
pour charger 12 tonnes de bouchons plastiques. 30 bénévoles, 
accompagnés de 12 élèves de quatrième de l’école de Saint-Ilan 
de Langueux, encadré par leur professeur Stéphane Morel, se 
sont entraidés pour remplir les deux bennes mises à disposition. 
En effet, depuis cette année, l’école Saint-Ilan a rejoint l’aventure 
en réalisant un stockage au sein du lycée.
Les bouchons d’Espoir des Côtes-d’Armor soutiennent 
financièrement les enfants handicapés du département, suite 
à une maladie orpheline ou accidentelle. Depuis la création 
de l’association en 2002, 800 tonnes de bouchons ont été 
vendues, permettant de réunir 242 800€ afin d’aider les familles 
pour l’aménagement d’une maison ou l’achat de matériels pour 
les enfants handicapés. « Remettre le chèque en main propre est 
un moment fort et un dialogue enrichissant ».
« L’association à Pommeret remercie Jean-Paul Domrault, pour 
la mise à disposition gratuite d’un local de tri et stockage ainsi 
que la mairie de Pommeret et les deux écoles pour leur soutien 
et participation à la collecte. Dans ce local, six à sept personnes 
bénévoles se réunissent toutes les trois semaines pour le tri des 
bouchons, plastiques ou liège et pour la mise en sac », détaille 
Nicole Legros.
Contact : Guy KERGUS 06 86 90 76 32

SPORTS POUR TOUS POMMERET

CONCERT DE CHANTS DU MONDE

CHALLENGE TRIPLETTES ROSES

PORTES OUVERTES ÉCOLE MATERNELLE

LE CLUB DES CYCLOS ACCUEILLE 
27 NOUVEAUX LICENCIÉS

Besoin d'une bonne dose de rire ? 
L'association Sports pour Tous Pommeret 
vous donne rendez-vous pour une soirée 
théâtrale déjantée ! Le samedi 7 Mars 
à 20h30, la troupe des Doux Dingues 
nous fait l'honneur de jouer une pièce 
survitaminée signée Vivien Lheraux 
intitulée "ALBERTO HOTEL'  Bonjour 
! Entre quiproquos, gaffes et enquête 
policière, les comédiens de la troupe 
vous promettent un moment convivial à 
partager. 
Lieu  : salle «  Les Champs Clos  » 
Pommeret
Tarif : 7€ adulte ; gratuit pour les - 12 ans
Réservation sur place
Buvette et vente de gâteaux sur place au profit de l'association.

L’association Gwitibunan organise un concert de chants du monde 
le dimanche 29 mars à 16h00, à l’église de Pommeret. 
Seront présents  : La chorale La Chanterelle de Ploufragan, 
le groupe instrumental Trade Varius de l’office culturel de Trégueux 
et le quator de flûte à bec Les flûtes en chantier Pro Musica.

Une randonnée de 8 km ou 
moins est organisée pour le 
challenge du « Collectif Triplettes 
Roses » le dimanche 1er mars. 
Rendez-vous à la salle «  Les 
Champs Clos » pour un départ 
à 9h00.
Participation 10€, inscriptions 
sur place

L'équipe enseignante vous accueille vendredi 27 mars de 17h à 
19h afin d'échanger sur le fonctionnement de l'école et découvrir 
les locaux. Cette première visite découverte sera aussi l'occasion 
de rencontrer les parents d'élèves de l'Amicale Laïque autour 
d'un goûter.
Renseignements : 02 96 34 34 59, ecole.0220621f@ac-rennes.fr

Samedi 17 janvier, le club cyclotouriste Hillion Pommeret a tenu 
son assemblée générale. L’occasion de constater la bonne santé 
de l’association.
« 2025 a été une année intense pour le club avec le changement 
des tenues, une nouvelle section VAE (vélo assistance électrique) 
et surtout, l’adhésion de 27  nouveaux licenciés  », s’est réjoui 
le président, Alain Panhalleux. Il est aidé par Christine Heurtel, 
vice-présidente ainsi que le conseil d’administration, composé de 
douze membres.
Cette soirée, suivie par la plupart des licenciés, était aussi 
le moment de faire un rappel des consignes sécurité.
Une soirée qui a permis d’accueillir les nouveaux et de mettre à 
l’honneur Gérard Veillon, un membre actif du club.



Infos
MEMENTO D’URGENCE
SAMU : 15 
Police : 17 
Police municipale : 06 03 12 32 83
Pompiers : 18 
Centre Antipoison RENNES : 
02 99 59 22 22 
Enfance Maltraitée : 119 
SAMU Social : 115 

Memento de numéros utiles 
sur la commune 

Infirmières : Elodie GLATRE 
et Karine TORREGROSSA 
06 03 35 15 00 
Diététicienne : Laurence GOUFFIER 
06 52 76 57 59
Kinésithérapeutes : Mme Camille  
DELECOURT – M. Jacky HARNOIST 
– M. Fabien ROLLAND 
06 31 93 21 12  
Rendez-vous à prendre sur :  
MonRdvKiné.fr
Sages-femmes : Florence BOUGIS 
06 43 36 18 70 
et Virginie MARIOTTI-LIGAVAN 
06 43 36 64 64 
Puéricultrice : Maud CHOPIN 
06 30 33 80 94
Mairie : 02 96 34 33 54 
Bibliothèque : 02 96 34 22 34
Distribus : 02 96 32 33 34 service et appel 
gratuits (sur simple appel la navette vient 
vous chercher à domicile, réserver au 
plus tard la veille avant 17h).

L’intégralité des délibérations  
du conseil municipal est 

téléchargeable sur le site internet :  
www.pommeret22.fr

Contact : 02 96 34 33 54

Jeudi du Pressoir

Février	   : 26 : Rougail
Mars	   :   5 : Couscous

12 : Porc au caramel
19 : Jambon à l'os
26 : Cassoulet

Plat à consommer  
sur place ou à emporter

Couscous tous les premiers jeudi du mois
Réservation : 02 96 34 34 07
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE
ANIMATIONS A LA BIBLIOTHEQUE

ÇA S’EST PASSE A LA BIBLIOTHEQUE

PARLEZ-VOUS 
GALLO ?

INFOS AGGLOMÉRATIONS LAMBALLE TERRE ET MER

État civil
Naissances :
• REHOUMA Aléna, née 06/01/2026
Décès :
• OISEL Dominique, le 11/01/2026
• DUVAL Jeannine, le 17/01/2026

VACANCES DE FEVRIER
• « Carte pop-up théâtre »

Mardi 24 février 2026 de 10h30 à 12h à partir de 6 ans
• Escape game « Agathe Poirier »

Mardi 24 février 2026 de 14h00 à 15h30
GRATUIT sur inscription

> QUAI DES MÔMES FAIT SON GRAND RETOUR !
L’incontournable rendez-vous des familles est de retour ! 
Dimanche 8 mars, de 14h à 18h, le Quai des Rêves 
deviendra le théâtre de la nouvelle édition du Quai 
des  Mômes, organisé par Lamballe Terre & Mer en 
partenariat avec la Ville de Lamballe-Armor.
Un programme pour émerveiller toute la famille
Cette année encore, le festival vous promet un après-midi 
riche en émotions et en découvertes. Au programme : 
deux spectacles qui feront briller les yeux des enfants, 
des jeux en bois pour s'amuser en famille, un coin lecture 
douillet pour les moments plus calmes et des ateliers 
créatifs pour laisser libre cours à l'imagination des petits 
artistes. Sans oublier le goûter gourmand qui viendra 
ponctuer cette journée de fête !
Des spectacles pour tous les âges…
Dès 3 mois, les tout-petits pourront découvrir Marionnettes 
sous l'arbre de la Compagnie À demain mon amour, 
un spectacle poétique proposé à trois horaires (14h30, 
15h45 et 17h). Les plus grands, à partir de 7 ans, seront 
conquis par Petroleo, un spectacle de cirque détonant de 
la Compagnie Los Putos Makinas, à 16h.
Pour les spectacles, réservation obligatoire auprès du Quai 
des Rêves (02 96 50 94 80 ou sur quaidesreves.com).  
Tarif unique 6€. 
… et de nombreuses animations
Tout au long de l'après-midi, de nombreuses animations 
gratuites seront proposées. Une initiative rendue possible 
grâce à la mobilisation du service Enfance-Jeunesse de 
Lamballe Terre & Mer et de ses nombreux partenaires ! 
Dimanche 8 mars, de 14h à 18h, Quai des Rêves, rue des 
Olympiades à Lamballe-Armor
Plus d'informations sur lamballe-terre-mer.bzh
> ATELIERS COMPOSTAGE & JARDINAGE AU 
NATUREL
Lamballe Terre & Mer organise des ateliers sur 

le compostage et le jardinage au naturel. 
Les objectifs ? 

- Réduire les déchets organiques présents dans 
les ordures ménagères en apprenant à gérer 
un  composteur, de son lancement à l’utilisation du 
terreau qu’il produit ;
- Apprendre à cultiver un potager avec des pratiques 
respectueuses de l’environnement ;
- Réduire et valoriser les déchets verts au jardin ;
- Favoriser la biodiversité au jardin.

Ces ateliers s'inscrivent aussi dans une dynamique visant 
à promouvoir une économie circulaire, où les ressources 
sont réutilisées et les déchets minimisés.
En pratique :
8 ateliers, gratuits, sont proposés du 28 février au 
20 juin 2026, au Jardin du Clos (Plédéliac) ou à l’Herbarius 
(Lamballe-Armor)
Plus d’information sur lamballe-terre-mer.bzh
> MISSION ARGENT DE POCHE
Votre enfant a entre 15 et 17 ans et souhaite gagner 
un peu d'argent pendant les vacances d’été ? La Structure 
Info Jeunes présente le dispositif Mission Argent de 
poche, spécialement conçu pour les adolescents de 
notre territoire.
Un programme qui permet aux jeunes de réaliser de 
petites missions rémunérées auprès des services de 
Lamballe Terre & Mer ou dans les mairies du territoire. 
Une belle occasion pour eux de découvrir le monde 
du travail dans un contexte encadré et adapté à leur âge.
Si votre enfant a envie d’en savoir plus, rendez-vous à 
Tramain et Hénanbihen pour deux ateliers de découverte 
du dispositif.
Mercredi 25 mars de 14h30 à 15h30 à Tramain et mercredi 
1er avril de 14h30 à 15h30 à Hénanbihen. 

AGENDA
Sam. 28/02 – Le potager de mars
Le service environnement vous propose un atelier 
jardinage au naturel. Quoi semer et comment réussir 
ses semis ?
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h 
à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 
06 03 43 25 28 ou f.goulley@herbarius.net

Mer. 04/03 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles 
entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par 
mois, dans les bibliothèques du territoire. 
Bibliothèque d’Hénansal / 10h / Gratuit sur réservation 
auprès de la bibliothèque

Mer. 18/03 – C’est quoi ton métier ? 
Votre enfant s’intéresse aux métiers de 
l’environnement et du développement durable ? 
La SIJ de Lamballe Terre & Mer lui propose de 
découvrir concrètement les métiers de la Fonction 
Publique Territoriale dans le secteur environnemental. 
Structure Info Jeunes, 15 rue Saint-Martin, Lamballe-
Armor / de 14h à 15h30 / Gratuit sur réservation

Sam. 28/03 – Ateliers parents enfants : Initiation au 
cirque
Le Centre social intercommunal La Boussole propose à 
tous les enfants de devenir de vrais petits circassiens ! Au 
programme : jonglerie, équilibres sur fil, boule et rouleaux 
américains, acrobaties ou encore clown.  Ils pourront 
s’amuser comme des p’tits fous !
Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / à partir de 
5 ans / de 9h30 à 12h et de 14h à 16H30 / Gratuit / 
Sur inscription : 06 20 86 00 74

Sam. 28/03 – Les remèdes au jardin
Le service environnement vous propose un atelier 
jardinage au naturel. Orties, pelures et autres alliés 
secrets pour remédier aux principales maladies du jardin.
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h 
à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 
06 03 43 25 28 ou f.goulley@herbarius.net

Mardi 27 janvier nous avons mangé la galette des rois avec une 
partie de nos bénévoles.
Merci à elles pour leur aide lors des accueils des classes de 
maternelle.
Elles lisent des histoires aux enfants puis nous aident à nettoyer et 
ranger les livres.
Cette année nous accueillons une nouvelle bénévole  : Armelle, 
absente ce jour-là.
Autour de la table : Christiane, Marie-Annick, Marie-Noëlle, Marie-
Annick et Mireille.
Il manquait Annick, Armelle, Madeleine, Nicole, Patricia et Sylvie.


