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LUNDI

12:15 13:00 Aquagym

12:15 13:15 Loc’Bike

17:00 17:30 Aqua Bike

18:00 18:45 Circuit

19:15 20:00 Aquagym

MARDI

12:15 13:00 Aquamix

12:15 13:15 Loc’Bike

15:45 16:30 Aqua Santé

17:00 17:30 Aqua Bike

17:30 18:15 Ecole de Natation Enfants 8/12 ans
Propulsion Perfectionnement

18:00 18:45 Aquagym

18:30 19:15 Ecole de natation VERNY

19:30 20:15 Aquamix

19:30 20:45 Formation BNSSA

MERCREDI

09:00 09:45 Aquagym

09:00 09:50 Ecole de Natation Enfants 6/11 ans

10:00 10:50 Ecole de Natation Enfants 6/11 ans

11:00 11:50 Ecole de Natation Enfants 5/7 ans

11:00 11:45 Parents Enfants de 4 à 6 ans

12:15 13:00 Circuit

14:00 14:50 Ecole de Natation Enfants 6/11 ans

15:00 15:45 Aqua Sénior

16:30 17:00 Aqua Bike

17:00 17:30 Aqua Bike

18:00 18:45 Ecole de Natation Adultes Initiation

19:15 20:00 Aquagym

JEUDI

12:15 13:00 Aquamix

12:15 13:15 Loc’Bike

16:15 17:00 Aqua Santé

17:30 18:00 Aqua Bike

18:00 18:30 Aqua Bike

17:30 18:15 Ecole de Natation Enfants 8/12 ans
Propulsion Perfectionnement

18:45 19:30 Ecole de Natation Ados 13/16 ans

18:45 19:30 Ecole de Natation Adultes
Propulsion Perfectionnement

19:45 20:30 Aquagym Grand Bain

VENDREDI

12:15 13:00 Aquagym

12:15 13:15 Loc’Bike

16:45 17:15 Loc’Bike

16:45 17:30 Aquamix

SAMEDI
09:30 10:15 Parents Enfants 0/3 ans

10:30 11:15 Parents Enfants 4/6 ans

16:15 17:30 Loc’Bike

DIMANCHE 09:00 09:45 AQUAMIX

Période scolaire de septembre 2025 à juin 2026


