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DANS LE RETRO

Elections du CMJ - 23 et 24 janvier

LES BREVES

Horaires d'ouverture

de la mairie: Fermetures de commerces
La boutique Bouton Doré sera fermée du 14 février a
du lundi au vendredi 12h00 jusqu’au 22 février 2026 inclus.
de 8h30 a12h et IMPORTANT
de13h30a18h

Elections municipales 2026 - piéce d'identité
Pour pouvoir voter, il faut prouver son identité. Il est
obligatoire de présenter l'original de la piéce d’identité.

fermée le mardi de 13h30 G 14h30
et le samedi matin

Identité ne seront pas acceptés.

02.40.07.70.11
www.derval.fr
contact@derval.fr

N'hésitez pas & contacter le service élections pour connaitre
la liste des pieces acceptées : 02 40 07 70 11.
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Erratum : article de 'association AGE du don
Lors de la publication du magazine annuel 2026 en début d'année, un article d'une association
manquait dans nos pages : celui de la présentation d’AGE du don. Nous vous prions de trouver ci-

dessous l'article qui aurait di étre publié. Nous nous excusons auprés des membres de |'association
et des habitants.

De septembre & juin (hors vacances scolaires et jours
fériés), 'AGE du DON propose & tout sénior 2 types de
cours de gymnastique. Les séances adaptées aux
capacités physiques, respiratoires et musculaires de
chacun sont assurées par Florentin EON, animateur
sportif dipléomé.
1. Gymnastique d’entretien : activités d'entretien
corporel avec ou sans support.
L'idée est de se muscler et de favoriser les capacités
cardiaques, mais plus encore de se mouvoir dans
I'ambiance conviviale d'un groupe, pour le bien-étre o 4
tant du corps que de 'esprit. | Gidi '
La gymnastique d'entretien permet de rester en forme et de renforcer les muscles et les
articulations. Ces cours allient des exercices variés de cardio (montées de genoux, sauts,
flexions, etc.), de souplesse et de renforcement (fentes, planche, etc.) pour tonifier son corps tout
en se défoulant dans une ambiance conviviale. Les exercices avec la méthode TABATA, entre
autres, permettent de développer plus rapidement |'endurance respiratoire et le renforcement
musculaire.
Cours de $h30 & 10h30, le vendredi & la salle des Prés Verts & Derval.

2. Activités gymniques adaptées dans le respect des fragilités, avec des possibilités pour
chaque personne de travailler la posture, le maintien de la musculature et la mobilité des
articulations, ainsi que de I'équilibre afin de prévenir les chutes ou les blessures. Ces exercices

se font sur chaise et debout, sur fond musical. Il s'agit d'exercices faisant moins appel &
I'activité cardiaque, mais plutét d'exercices d'étirement pour un travail en profondeur de la

musculature. : > @i S
Cours de 10h45 & 11h45, le vendredi & la salle des Prés|® S * ‘ Sy

Verts & Derval.

Début juin, les adhérent(e)s se sont retrouvé(e)s autour d'un
bon repas pour cléturer I'année sportive dans une ambiance
trés sympathique. L'Inscription est possible en cours d'année.

Contact : agedudonegmail.com / Tél. : 06 3192 74 23
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Protégeons nos cyclistes et nos piétons

Marquage  de  bandes  cyclables,

chaussidou, itinéraires cyclables entre EQUIPEMENTS A VELO

communes... Le vélo est un moyen de — OBLIGATOIRES
déplacement & part entiére. RECOMMANDES

Dans le bourg de Derval, des enfants se
rendent & l'école et a leurs activités
sportives, culturelles ou artistiques en
vélo. Nous invitons tous les automobilistes
& rouler au pas en centre-ville, méme
quand les rues sont peu animées le matin
et le soir.

Voici quelques conseils aux cyclistes pour
rester visible :

e vérifiez votre éclairage,

® ne roulez pas sur les ftrottoirs,
empruntez les bandes cyclables
existantes,

e préférez les vétements de couleurs
claires ou équipés d'un dispositif
rétro-réfléchissant,

* n'oubliez pas de tendre votre bras dans la direction que vous souhaitez prendre, et vers le haut
si vous devez vous arréter,

e méfiez-vous des angles morts, notamment & cété des bus et des poids lourds,

e en cas de mauvaise météo, redoublez de prudence. Pensez & vous munir d'un gilet jaune et d'un
casque.

Hors agglomération, il est obligatoire de porter un gilet jaune rétro-réfléchissant la nuit, mais il est
recommandé d'en porter un en toute circonstance, y compris en ville et en plein jour.

PNEUS A BANDES
LATERALES
REFLECHISSANTES

Etre en sécurité & pied

Certaines de ces recommandations peuvent étre appliquées aux piétons, notamment porter des
tenues claires ou équipées d'un dispositif rétro-réfléchissant. Nous conseillons aussi de traverser aux
passages piétons et de vérifier plusieurs fois avant de traverser. Quand vous marchez sur le trottoir
ou en bord de route, restez éloigné de la chaussée.

Inscriptions scolaires 2026

Les inscriptions scolaires pour les enfants nés &a partir de 2023 sont ouvertes ! Pour celq, il
vous faudra remplir le « dossier d'inscription Le Tourniquet 2026 - 2027 » disponible au
téléchargement sur le site Internet derval.fr aux rubriques « Mon quotidien », puis « Enfance -
Jeunesse - Education ». Vous pouvez aussi demander le dossier & I'accueil de la mairie de Derval.

Retirer le dossier dés maintenant vous permet de prendre connaissance des
piéces justificatives & joindre, de prendre le temps de les rassembler et de
remplir le dossier.

Pour tout renseignement, vous pouvez demander le service Affaires
scolaires au 02 40 07 70 11 ou consulter la rubrique « Enfance -
Jeunesse - Education » de derval.fr.
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Un nouveau magasin
d’équipements et de
matériaux de construction

Depuis novembre 2025, I'offre
commerciale de matériaux de second
ceuvre s'est agrandie dans la zone
d'activités du Champ Jubin grace au
magasin MATER'YO. Ce commerce a été
ouvert par Yoann FELCZAK. Ancien
informaticien, le gérant a décidé de se
tourner vers un nouveau secteur qui le
passionne. Depuis plus de 12 ans, il réalise ses
propres travaux de rénovation. Aujourd’hui, il
souhaite  faire découvrir les derniéres
nouveautés du marché et orienter les
particuliers, les artisans et les professionnels
dans leurs recherches.

Le magasin est un grand espace
d’exposition. Il permet de se projeter dans
les travaux, et d'imaginer le rendu de vos
envies. Vous y découvrirez de nombreuses
marques quel que soit le matériau ou |'objet
recherché : carrelages, parements, panneaux
de construction, enduits, colles, outillages, et
équipements de protection. Un espace dédié
aux peintures ouvrira prochainement.

Yoann FELCZAK vous accueille du lundi au
vendredi, 7h30 - 12h et 14h - 18h, ainsi que le
samedi, 9h - 12h et 14h - 18h30, dans la zone
d'activités du Champ Jubin, 44 route de
Nantes & Derval. Vous pouvez découvrir sa
sélection sur Internet & materyo.fr ou
connaitre les derniéres actualités du
magasin grace a la page Facebook «
Mater'Yo » :
clients ou les partenaires sont organisées
de temps en temps. Le magasin est aussi
joignable au 02.59.16.46.49 ou par mail &
contactemateryo.fr.

des rencontres avec les

Galette des Rois et cotisation
année 2026

L’Amicale des Boulistes Dervalais convie
ses adhérents et sympathisants a la
galette des Rois et au renouvellement de
cotisation ou nouvelle adhésion le samedi
21 février de 14h a 17h.

L'événement aura lieu & la salle des Prés
Verts, rue de Rennes, & Derval. La cotisation
pour I'année 2026 est de 25 € par adhérent
et 15 € pour les sympathisants.

L'inscription & la galette des Rois est
ouverte jusqu'au mercredi 11 février au
plus tard, au local des boulistes.

Loto du SCNA

Le club de football organise un loto le
dimanche 1 mars 2026 a la salle Vallée
de la Chére. Animé par Jean-Paul, de
nombreux lots seront & gagner : des bons
d'achat de 900 €, 250 €, 150 €, 100 €. Les
chances de gagner des lots sont nombreuses
avec numéro de bienvenue, lignes suivies,
bingo fétiche, jour de chance et consolante.
Vous pourrez vous installer dés 12h00 &
I'ouverture des portes. Le loto débutera &
14h00.

Vous pourrez acheter une carte de loto au
tarif de 2 €. Pour 8 cartes achetées, une
sera offerte. La réservation par téléphone
est possible au 06.80.66.83.95. (levée des
réservations : 13h15). Restauration et boissons
prévues.
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Découvrez 'autodéfense grace a
une seance gratuite

L'association d'autodéfense de Derval
organise une séance d'autodéfense
gratuite le samedi 21 février 2026 a partir
de 14h30 au dojo de la salle des sports.
L'association vous fera découvrir des
techniques et des postures & employer en cas
de situations d’'agression.

Pour participer & cette séance découverte, il
est nécessaire de s'inscrire au 06 13 84 32 94
ou écrire & autodefense-dervaleorange.fr.

GRATUIT: S/MIzDN 24 REVRIER 2626 & perdly do 14150
PRATIQUE "MARTIALE" DE L'AUTODEFENSE
; p 3 "p

=

(apprenez l'essentiel de I‘autodéfens’e)

Imseripticn préalable ebligateire

Infos. 06.13.84.32.94 autodefense-derval@orange.fr
Stage de greffage de I’association
de Sauvegarde du Verger

L'association de Sauvegarde du Verger
communal vous propose un stage de
greffage sur table samedi 14 mars 2026.
La sortie de I'hiver est la période idéale pour
réaliser vos greffes car les arbres montent en
seve.

De 14 & 17h au 22 le Tertre & Derval, Pierre
Roblin vous montrera comment effectuer
cette  technique. Il faut s'inscrire
rapidement si vous voulez ramener le sujet
que vous aurez greffé (cela nécessite une
préparation en amont) aux coordonnées

de M. Roblin : 06.40.08.37.44,
pierre.roblewanadoo.fr.

ey -
Vous pouvez indiquer la variété que vous
souhaitez  greffer. Pommes : Reinette
Clochard, Chailleux, Gros Locard. Poires :
Doyenné du Comice, Conférence, Beurré
Hardy, Comtesse de Paris.
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Des ateliers pour comprendre et
prévenir la douleur

Aprés des ateliers pour comprendre son
sommeil en janvier et février, le CLIC du Pays
de Chateaubriant proposera 9 ateliers sur
la thématique de la douleur en mars, avril
et mai. Pour couvrir ce sujet de maniére
exhaustive, de nombreux professionnels
interviendront lors des ateliers : enseignant
d'activité physique adaptée, ergothérapeute,
diététicien, sophrologue et aromachologue. lls
vous donneront toutes les «clés pour
comprendre vos douleurs et les prévenir.

SENIORS ACTIFS
COMPRENDRE ET PREVENIR LA DOULEUR

LES LUNDIS
Du 2 mars au
4 mai 2026

10h00 3 12h00
DERVAL
Salle du Bon Accueil

Un parcours complet en 9 ateliers

Animé par une équipe de professionnels:

Enseignant Activité Physique Adaptée - Ergothérapeute - Diététicien -
Sophrologue - Aromachologue

Action soutenue par la Confeérence des financeurs de |a prévention
dela pe e de Loire-Atlantique
agirseniorslaire-atlantique.fr

Tél:02.28.04.05.85

Gratuits pour les seniors de plus de 60
ans, les ateliers se dérouleront tous les lundis
pendant une période allant du 2 mars au 4
mai 2026, aux salles Bon Accueil. Il est
nécessaire de s’inscrire au 02.28.04.05.85
pour pouvoir participer aux ateliers.

Cette initiative est soutenue par la Conférence des
financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des
personnes Ggées de Loire-Atlantique agirseniors.loire-
atlantique.fr


mailto:pierre.robl@wanadoo.fr
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Chateaubriant
Derval

Communauté de communes

Forum 16-25 : trouvez un travail
pour I'été

La communauté de communes Chateaubriant-
Derval organise un salon pour mettre en
relation les jeunes avec les entreprises locales :
le « forum 16 - 25 » aura lieu le samedi 7
mars, de 9h00 a 12h, a la salle Vallée de la
Cheére.

De nombreux espaces et ateliers seront a votre
disposition :

e Jobs d'été : des employeurs sont présents
et recrutent pour leurs emplois saisonniers
(ne pas oublier de venir avec plusieurs CV).

¢ Dispositif Argent de Poche : candidater
pour une premiére expérience dans un
service de la communauté de communes.

¢ Alternance : plus de 60 offres d'emploi en

contrat d'apprentissage ou de
professionnalisation, du CAP ou dipléme
d'ingénieur.

e Service civique : trouver une mission dans
laquelle s'engager.
e Conseils CV et lettre de motivation :
bien préparer sa candidature.
e Partir & l'étranger : travailler, voyager,
devenir volontaire...
¢ Formation aux métiers de I'animation :
se renseigner sur le BAFA et le BAFD.
¢ Législation du travail : connaitre le droit
du travail saisonnier.
o Etudes supérieures : suivre une formation
a distance via le Campus Connecté.
Un autre rendez-vous important
“Destination apprentissage”.
Lors du Forum 16-25, les jeunes auront
connaissance d'offres de contrats
d'alternance, ils pourront préparer leurs
candidatures, réserver un  rendez-vous
d'entretien afin de montrer leurs motivations
aux employeurs le samedi 28 mars 2026 a
l'occasion de l'opération Destination
apprentissage au siége de la Communauté
de Communes.

La Mission Locale Nord Atlantique, France Travail, et les
Chambres consulaires sont partenaires de ces deux rendez-vous.

Tournoi de jeux-vidéo inter-
médiatheques

Viens défier d'autres joueurs lors d'un tournoi de
jeux vidéo. Les jeux resteront secrets : tu
découvriras la stratégie a adopter le jour J !
Alors, tactique ou réflexes 7 Rapidité ou logique
7 Une seule facon de le savoir : viens jouer !

Les gagnants des qualifications disputeront la
grande finale & Chateaubriant durant le
C'Num#5 en mars prochain. Des lots sont &
gagner !

Chaque participant ne peut s'inscrire qu'a une
unique date de qualification.

TOURNOI ces

MEDIATHEQUES

Pour la médiathéque de Derval, les
qualifications auront lieu le mercredi 4
mars de 15h a 17h. Vous pouvez réserver
par téléphone au 02 40 81 03 33 ou sur
https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/.

Les P’tites histoires pour les
Grands

Les enfants comme les adultes sont invités
a se rendre a la médiathéque de Derval le
mercredi 18 février de 15h a 16h pour faire
une pause au milieu des livres.

Ce sera l'occasion d'assister & la lecture
d'histoires pour voyager dans les mots et
I'imaginaire.

L'animation est gratuite et accessible dés 5
ans. Vous pouvez réserver par téléphone au 02
40 81 03 33 ou sur https://www.cc-
chateaubriant-derval.fr/.

Faites un bilan auditif avec Le
Marsoins

Le camion de prévention en santé du
MarSOINS sera de retour a Derval, sur la
place Bon Accueil, le mercredi 25 février,
de 15h & 17h30.

Cette fois-ci, les consultations se focaliseront
sur la santé auditive. Il vous sera possible d'étre
recu par un professionnel de santé qui vous
fera passer un test auditif, vous conseillera et
vous orientera.

Les consultations sont gratuites, anonymes,
sans rendez-vous et ouvertes & tous.



https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/
https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/
https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/
https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/se-former-travailler-et-entreprendre/etudier-et-se-former/le-campus-connecte/

L'AGENDA DERVALAIS

Plus d'infos : www.derval.fr et suivez-nous sur Facebook 9
Prochain numéro : 27 février 2026




