
DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

LASAGNES A LA BOLOGNAISE BIO X X X
LASAGNES AUX LEGUMES X X X
STEAK HACHE DE BOEUF
COQUILLETTES BIO
PUREE MOUSSELINE X X
COUPELLE PUREE POMMES/POIRES
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G X
POMME BIO
DOSETTE DE KETCHUP
SALADE VERTE

Mardi 03 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

OEUF DUR BIO MAYONNAISE X
ROSETTE - CORNICHON X X
SAMOUSSA AUX LEGUMES X X
DOS DE COLIN LIEU X
Mini accras X X X X X X
POMMES PAILLASSON
POMMES VAPEUR
COUPELLE PUREE POIRES
YAOURT BRASSE AUX FRUITS X
Orange bio
DOSETTE DE KETCHUP
DOSETTE DE MAYONNAISE X X
SAUCE PETITS LEGUMES X X X X X



Mercredi 04 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

Betteraves crues rapees
Falafel X
Roti de porc biologique
PETITS POIS ET CAROTTES BIO
BRIE X
Fonfant au chocolat creme anglaise X X X

Jeudi 05 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES
ESCALOPE DE POULET 
OMELETTE NATURE X X
RIZ CREOLE
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO 50G*2 X
SEGMENTS DE MANDARINE AU SIROP
COUPELLE PUREE POMMES/ABRICOTS
DOSETTE DE KETCHUP
SAUCE MASSALA X X

Vendredi 06 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
OEUF DUR BIO MAYONNAISE X
COUSCOUS VEGETAL X X X
JAMBON BLANC 
LEGUMES DE COUSCOUS X X
OMELETTE BIO X X
RIZ CREOLE
PUREE MOUSSELINE X X
COUPELLE PUREE POMMES/FRAISES
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO 50G*2 X
FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS X
BANANE BIO
COUPELLE PUREE DE POMMES 
KIWI BIO
KETCHUP



DEJEUNER

Lundi 09 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

JAMBON BLANC 
Tartiflette vegetarienne X X
POMMES VAPEUR
TARTIFLETTE X X
TARTIFLETTE FACON VEGETARIENNE X X
COUPELLE PUREE POMMES/POIRES
YAOURT NATURE SUCRE BIO X
Mandarine bio
SALADE VERTE

Mardi 10 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

SALADE DE CHOU ROUGE ET CHOU 
BLANC BIO

X X

ESCALOPE HACHEE DE VEAU
LASAGNES AUX LEGUMES X X X
CEREALES MEDITERRANEENNES X
PUREE MOUSSELINE X X
SALADE VERTE
COUPELLE PUREE POMMES/ABRICOTS
POMME BIO
Tomme noire des pyrenees (igp) X
DOSETTE DE KETCHUP
SAUCE NORMANDE X X X X



Mercredi 11 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO ET CELERI 
REMOULADE BIO

X X X

OEUF DUR BIO MAYONNAISE X
COUSCOUS VEGETAL X X X
Sauce bolognaise X X X
Farfalle bio 100% X
FLAN VANILLLE NAPPE AU CARAMEL X
COUPELLE PUREE DE POMMES 
KIWI

Jeudi 12 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
SALADE DE LENTILLES X
Boulettes thai bio
STEAK HACHE DE BOEUF
DUO DE CAROTTES JAUNES ET 
POMMES VAPEUR
DUO DE CAROTTES JAUNES ET 
COUPELLE PUREE POMMES/FRAISES
ILE FLOTTANTE X X
DOSETTE DE KETCHUP
SAUCE TOMATE X X X
CIGARETTE RUSSE X X X
LANGUES DE CHAT X X X



Vendredi 13 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BOUILLON DE LEGUMES X
VELOUTE DE CAROTTES X
CAROTTES RAPEES
COEUR DE FILET DE MERLU BLANC X
CRISPY DE BLE X
ESCALOPE DE POULET 
MEUNIERE DE FILETS DE POISSON 
BLANC - RONDELLE DE CITRON

X X X

POMMES SAUTEES X
POMMES VAPEUR
COUPELLE PUREE PECHES 
LEERDAMMER MINI X
BANANE BIO
DOSETTE DE KETCHUP



DEJEUNER

Lundi 16 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES ET COEURS DE 
PALMIER
CHIPOLATAS GRILLEES
LASAGNES AUX LEGUMES X X X
MINIS SAUCISSES DE VOLAILLE 
POMMES VAPEUR
PUREE MOUSSELINE X X
FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS X
SOJA FRUITS MIXES X
POMME BIO

Mardi 17 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

DAHL DE LENTILLES CORAIL X
ESCALOPE HACHEE DE VEAU
RIZ CREOLE
SOJA SAVEUR VANILLE X
TOMME BLANCHE X
COUPELLE PUREE POMMES/FRAISES
CREME DESSERT VANILLE X

Mercredi 18 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

OEUF DUR BIO MAYONNAISE X
RILLETTES X
CRISPY DE BLE X
DOS DE COLIN LIEU X
POMMES VAPEUR
CHOU ROMANESCO
GOUDA X
SALADE DE FRUITS X
SAUCE A LA BRETONNE  X X X X X



Jeudi 19 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

RILLETTES X
SAMOUSSA AUX LEGUMES X X
TARTELETTE AU FROMAGE X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X
OMELETTE NATURE X X
STEAK HACHE DE BOEUF
HARICOTS BEURRE MAITRE D'HOTEL
BANANE BIO
DOSETTE DE KETCHUP

Vendredi 20 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
SALADE DE CELERI AUX POMMES X X X X X
AIGUILLETTES DE POULET
BOULETTES DE SOJA A LA TOMATE ET 
AU BASILIC

X

RIZ CREOLE
SEMOULE DE COUSCOUS X
RONDELE NATURE X
SOJA CHOCOLAT X
COUPELLE PUREE DE POMMES 
ENTREMETS CHOCOLAT X
DOSETTE DE KETCHUP
SAUCE KEBAB X X X



DEJEUNER

Lundi 23 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

ESCALOPE DE POULET 
OMELETTE NATURE X X
ROTI DE PORC 
GRATIN DAUPHINOIS X
POMMES VAPEUR
SOJA SAVEUR VANILLE X
POIRE BIO
FLAN VANILLLE NAPPE AU CARAMEL X
DOSETTE DE KETCHUP
SAUCE AU JUS X X

Mardi 24 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES ET MAÏS
JAMBON BLANC 
TORTELLONIS 4 FROMAGES X X X
TORTELLONIS 4 FROMAGES SAUCE 
TOMATE

X X X X

COQUILLETTES BIO
PUREE MOUSSELINE X X
SOJA FRUITS MIXES X
YAOURT AROMATISE X
POMME



Mercredi 25 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

SALADE VERTE CROUTONS DES DE 
MIMOLETTE

X X

BOULETTES DE SOJA A LA TOMATE ET 
AU BASILIC

X

PAUPIETTE DE VEAU X X
FLAGEOLETS
FLAGEOLETS SANS LARDONS X
CHANTENEIGE X
Mandarine bio
SAUCE FORESTIERE X X X

Jeudi 26 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

ESCALOPE DE POULET 
PAELLA S/PORC X X X
PAELLA X X X X
PAELLA (VEGETARIENNE)
RIZ CREOLE
YAOURT NATURE SUCRE X
COUPELLE PUREE DE POMMES 
MADELEINE AUX OEUFS X X
CREME AUX OEUFS X X
DOSETTE DE KETCHUP
SALADE VERTE



Vendredi 27 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES
CAROTTES RAPEES ET CELERI 
REMOULADE

X X

COEUR DE FILET DE MERLU BLANC X
CRISPY DE BLE X
ESCALOPE HACHEE DE VEAU
COEURS DE BLE X
POMMES VAPEUR
BROCOLIS
Saint-paulin bio en tranche X
SOJA CHOCOLAT X
CREME DESSERT AU CHOCOLAT X X
SAUCE CREME X X X X X
COUPELLE PUREE POIRES



DEJEUNER

Lundi 30 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
SAMOUSSA AUX LEGUMES X X
CHANA MASSALA X
ESCALOPE HACHEE DE VEAU
RIZ CREOLE
SEMOULE DE COUSCOUS X
FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS X
SOJA FRUITS MIXES X
KIWI
POMME

Mardi 31 Mars 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES
SALADE DE TORTIS TOMATES & 
EPINARDS

X X

SALADE DE TORTIS TOMATES & 
EPINARDS A LA DINDE

X X X

CRISPY DE BLE X
ESCALOPE HACHEE DE VEAU
Pane de filets de poisson blanc X X
PANE DE FILETS DE POISSON BLANC 
SAUCE CITRON

X X X X X

DUO DE COURGETTES JAUNES ET 
POMMES VAPEUR
DUO DE COURGETTES JAUNES ET 
YAOURT NATURE SUCRE BIO X
COUPELLE PUREE DE POMMES 



Mercredi 01 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

SALADE DE RIZ BIO X X
OMELETTE NATURE X X
POULET BIO ROTI ET SON JUS X
HARICOTS VERTS BIO MAITRE D'HÔTEL 
100%
ENTREMETS CHOCOLAT BIO X
MINI CAKE BIO AUX PEPITES DE 
CHOCOLAT

X X

Jeudi 02 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

HACHIS PARMENTIER X X
PARMENTIER AUX LENTILLES CORAIL X X
STEAK HACHE DE BOEUF
RIZ CREOLE
PUREE MOUSSELINE X X
SAINT NECTAIRE X
SOJA CHOCOLAT X
ANANAS FRAIS
ANANAS FRAIS - CHANTILLY X
DOSETTE DE KETCHUP
SALADE VERTE

Vendredi 03 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CONCOMBRE BIO ET MAIS BIO
BOULETTES DE SOJA A LA TOMATE ET 
AU BASILIC

X

ESCALOPE DE POULET 
JAMBON GRILL
SPIRALE BIO X
PUREE MOUSSELINE X X
EDAM X
SOJA FRUITS MIXES X
BANANE BIO
SAUCE BARBECUE
SAUCE TOMATE BASILIC BIO



DEJEUNER

Lundi 06 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
BETTERAVES ROUGES BIO ET DES DE 
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

X

CRISPY DE BLE X
ESCALOPE DE POULET ÉPICÉE X
POMMES VAPEUR
PUREE DE CAROTTES X X
CAROTTES
LIEGEOIS A LA VANILLE X
COUPELLE PUREE POMMES/BANANES 

Mardi 07 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CONCOMBRE
SALADE DE RADIS X X X
JAMBON BLANC 
SAUCE FACON BOLOGNAISE AUX 
LENTILLES VERTES

X

MACARONIS BIO X
PUREE MOUSSELINE X X
POMME BIO

Mercredi 08 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CONCOMBRE
CHIPOLATAS GRILLEES
ESCALOPE HACHEE DE VEAU
LASAGNES AUX LEGUMES X X X
COEURS DE BLE A LA PROVENCALE X
TOMME NOIRE X
BEIGNET CHOCOLAT - NOISETTES X X X X X



Jeudi 09 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

BETTERAVES ROUGES BIO
TABOULE ORIENTAL X X
BOULETTES DE SOJA A LA TOMATE ET 
AU BASILIC

X

STEAK HACHE DE BOEUF
GRATIN DE CHOUX-FLEURS ET PDT X X
POMMES VAPEUR
CHOUX FLEURS NATURES
SAINT MORET X
SOJA FRUITS MIXES X
POIRE
SAUCE KETCHUP MAISON

Vendredi 10 Avril 2026
ARACHIDE

S CELERI CRUSTAC
ES

FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON
S SESAME SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES
SALADE VERTE CROUTONS DES 
D'EMMENTAL

X X

ESCALOPE HACHEE DE VEAU
FILET DE POISSON FRAIS X
OMELETTE NATURE X X
RIZ CREOLE
RATATOUILLE X X
SOJA CHOCOLAT X
YAOURT BRASSE AUX FRUITS X
SAUCE AUX ALGUES X X X X X


