
Le monde change, nos assiettes aussi

C’est bon pour ma santé 
et pour ma planète

Lait et produits 
laitiers

Matières grasses

Fruits et légumes 
de saison

ViandesPoissons

Oeufs

Légumes secs

féculents

produits 
sucrés et salés 

(avec 
moderation)

eau

Je pioche dans tous les groupes d’aliments :



J’aime les aliments et ce qu’ils m’apportent

Je préfère les aliments 
frais et de saison

Quand je mange 
de tout, 

je grandis bien !

Le monde change, nos assiettes aussi

1

2

3 J’apprends à varier 
les protéines ! 
Parce que les protéines 
sont importantes pour 
la construction de MES 
muscles et pour le bon 
fonctionnement de MON
corps



Zoom sur les protéines !
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Le monde change, nos assiettes aussi



Les légumineuses 
(lentilles) 

Les céréales 
(pâtes)

Je varie mes recettes

Le monde change, nos assiettes aussi

Pâtes à la sauce tomate 
aux lentilles

Les repas végétariens font
 partie d’une alimentation diversifiée.



Le monde change, nos assiettes aussi

Tu aides ainsi à équilibrer 
les ressources de la planète

Ouiiiiii !!! mais pourquoi ???

Les repas végétariens proposés dans ton restaurant scolaire 
te permettent d’avoir une alimentation diversifiée, 

bonne pour la planète


