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*** Le monde change, nos assiettes aussi
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C’est bon pour ma santé
et pour ma planste  **
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JE PREFERE LES ALIMENTS
FRAIS ET DE SAISON.© *

~ QUANB JE MANGE
el DETOUF.
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© PARCE QUE LES PROTEINES
~ SONT IMPORTANTES POUR
~ LA CONSTRUCTION DE MES
MUSCLES ET POUR LE BON -
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P L0 LES REPAS VEGETARIENS FONT
PARTIE D'UNE ALIMENTATION DIVERSIFIEE.

PATES A LA SAUCE TOMATE
AUX LENTILLES ‘
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BRI REPA§ VEGETARIEN9 PROPOQES DAN9 TON RESTAUR,ANT SCOLAIRE
: TE PERMETTENT D'AVOIR UNE ALIMENTATION DIVER&lFIEE *
L BONNE POUR LA PLANETE

Tu aides ainsi eqwllbrer "

les ressources de la plandte * *



