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23-féur., 24-féur, 25-févr. 26-féur. 27-féur.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Salade verte, Taboulé ¥ Potage Coleslaw
oignons frits g
Paupiette de =
veau sauce au Omelette £t Saucisse* Pané de blé
thym
Purée de Trio de [egumes Lentilles Pates' ala
courges et riz napolitaine
gFromu e {1 Q‘Petit suee Fromage 1% Fromage £t
9 ardmatisé £ . 2
Compote £ Moslle ey Flan vanille Fruit frais $¢
chocolat £
9-mars 10-mars 11-mars 12-mars 13-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN urnée créole
Potage CEuf dur & Salade exotique Su\lude Srogons
dés de fromage
Curry de poulet F
. Pané de blé .
Paupiette de P Vi Brandade de
N épinard et x}« ¥, | .
dinde au thym X | . i 3 POIsson o,
graines Y & |
. SAVEURS
.'nbs:REOLES,,;i
. Petits pois AR
Pommes rdties carottest} au jus Riz créole aux
légumes
.+ Y
i i i Petit suisse
Fromage £ Fromage £ l Fromage £t aromatisé Ot
Fruit frais £ Fruit frais £ Tarte ananas Fruit au sirop

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

Bio {}

MSC Péche durable &

Végétarien: *

Falt maison-&%

2-mars 3-mars 4-mars 5-mars 6-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO 0
Céleri " .
Oeuf £t remoulade Carottes rapées Salade iceberg
=
Crousti Sauté de veau Poisson & la Lasagne
fromage®t aux olives Normande «. balognaise
Purée de e Carottes
- Pommes réties s
légumes verts & persillées
W
iz " ¥ omage blanc
Yaourt mixé T | Fromage £ Fromage £t aromatisé T
" : Liégeois : N
Frutt frais £ Compote Lt chocolat ¥ Fruit frais £
16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars
Lundi Mqrdi Mercredi Jeudi Vendredi
BlO [-) VEGETARIEN
N Concombres Salade verte et
Potage £+ Carottes ripées crémeux olgnons frits
Boulettes de Riz au poulet et ,
boeuf £+ sauce petits légumes Nugit(g:tt:hc:.e blé L:::’:Z f: f"e
tomate sauce safronée P =
Purée de .
e A o] Haricots verts
)
! ¥ omage blanc
| Fromage £ | Fromage £ nature O { Fromage $t
Mousse au . " . q
Compote 3t ‘ chocolat Fruit frais £ Fruit frais £
Crigine France @
* = plat contenant du porc
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23-mars 24-mars 25-mars 26-mars _27-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
salade verte Méli mélo de
Radis £t beurre Potage ., ., céréales aux
oignons frits N
légumes
—
Cordon bleu £* CEuf florentine Sauté de ueau Nugget's de blé
mcrengo
Petrlis pos au Pommes roties Haricots verts
jus &
']
Fromage £¥ ‘.“‘.‘omuqe blanc S g‘:‘.“"aourt nature
‘ aromatisé £ I &
Tarte aux - . . .
Fruit frais £* Compote &t Fruit frais 1+
pommes £}
6-avr. 7-avr. 8-avr, 9-qvr. 10-avr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
térié VEGETARIEN
-~ Concombre & Salade marco
Potage o
» o la créme polo
-
.\‘.. ?
Emincé de Hachis ml:(t/:;r;;wssoel;
o Exe
- | poulet au curry parmentier VG chtron
-
™ B o d
runoise de iz
carottes et riz Poélée bretonne
I”
"'?\ g’aourt nature B g‘F’etit suisse
o ‘ ‘ aromatisé £t
- ’; Fruit frais < Flan chocolat Fruit frais $*
-
?..i Bio &3 Végétarien'
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
Fait makson-&3

MSC Péche durable &8

30-mars 31-mars 1-avr. 2-avr. 3-avr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO Repas de
Taboulé £t Paictgiignses Salade iceberg CEut .
te] mayonnaise
@2 i
R Steak haché Filet de poisson , -
Crousti fromage d'agneau au
sauce tomate sauce aneth <. N
romarin
Prml’:amere de Semoule {* Purée de Pommes réties
légumes courgettes
" ST @Froma o : IFromu el " Fromage £}
| aromatisé £ ‘ ge e =
Fruit frais £t Compote 1} Fruit frais & CIthe de
pddgues
13-avr. 14-avr. 15-avr. 16-avr. 17-avr,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIE blo
Samoussa de Carottes rapées Salade de
Coleslaw &
légumes o tomates
=
Sauté de boeuf Tortilla Lasagne Poisson pané
& la provencale bolognaise Tt < et citron
Gratin Poélée Iglz::jexs E:f::
Dauphinois maraichére 9
tomate
|+
" omage blanc
] Fromage &+ | Fromage 1+ ‘ Fromage &+ | nature &
Cr\e e des.sert Fruit frais £t Compote &t Fruit frais £
& la vanille
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