SEMAINE DU 02-03-2026 AU 08-03-2026 DU

MIDI ‘ E)NT
VERLINGHEM MAIRIE “ ’b RESTAURATION
Nertinghem

Entrée K27 Carotte (locale) et céleri Salade iceberg aux crodtons  [@Taboulé
(BIO) rapés vinaigrette Salade de pates aux petits
légumes
Plat NMGalette de quinoa sauce Y ®BKlcarbonnade de boeuf o 8* jambon blanc* #?Colin d'Alaska pané
tomate Frites Bipomme vapeur (BIO) Sauce créeme
% Pates *=Fricassé de colin sauce # Carottes Riz Pilaf avec oignons
nantua NMomelette Fondue de poireaux a la
creme

Fromage KAZpetit Brie Bio Le lillois
F1Gouda (BIO)

Dessert - Fruit de saison [icake aux pépites de Flan godt vanille nappé EFruit de saison (BIO)

- Fruit de saison chocolat caramel E3Fruit de saison (BIO)
Flan saveur chocolat

1 Local F1 Bio Recette du chef Végétarien & HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
¥ VBF @ SaveurenOr == MSC s Contient du porc *** VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

B CE2 .2 Global G.AP Patisserie du

*Présence de porc :
chef ' ! ‘. '
‘ aam ’



SEMAINE DU 09-03-2026 AU 15-03-2026 DUF
ONT

MIDI ‘*
VERLINGHEM MAIRIE “ RESTAURATION
\Qm nghem

Entrée Potage lIégumes verts

Plat Emincé de volaille sauce =2Pavé de hoki sauce aux Mvafé de légumes Knack volaille et son jus
napolitaine herbes Riz Lingot blanc a la tomate et
Ratatouille de légumes Poélée de champignons pomme de terre cube
Semoule Coquillette MARoulé végétal et son jus

NMBoulettes végétales tomate
mozzarella sauce napolitaine

Fromage ® Pont I'Evéque ZikAcamembert Bio Le lillois Gouda
E2®Maroilles Flvache qui rit (BIO) Chantaillou

Dessert - Fruit de saison iKY aourt aromatisé Cerise Créme dessert chocolat FiFruit de saison (BIO)
% Fruit de saison Bio local Créme dessert vanille FIFruit de saison (BIO)

Flyaourt nature sucré (BIO)

1 Local F1 Bio Recette du chef Végétarien & HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
¥ VBF @ SaveurenOr == MSC s Contient du porc *** VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

B CE2 .2 Global G.A.P Patisserie du & AOP *Présence de porc ” l'
chef i i
‘ aam ’



SEMAINE DU 16-03-2026 AU 22-03-2026
MIDI ‘b. DUE)NT

VERLINGHEM MAIRIE “ Ry o
\Q”“ nghiem
Entrée  Mais vinaigrette Tarte aux fromages
Tarte aux poireaux
Plat  ©*Rotide porc* sauce ' FlLasagne de boeuf (BIO) Pavé au saumon haché NIt artiflette végétarienne
provencale ML asagne de légumes sauce beurre blanc (pomme de terre, fromage a
Brunoise de légumes Purée de pomme de terre tartiflette, oignons)
Boulgour Salade iceberg
NdSamoussa aux légumes et
son jus
Fromage Emmental Petit suisse sucré
Coulommiers Petit suisse aux fruits
Dessert Cookie Pépite chocolat noir < Fruit de saison Liégeois chocolat B Fruit de saison (BIO)
-+-Fruit de saison Liégeois vanille FAFruit de saison (BIO)
q Local F1 Bio Recette du chef Végetarien & HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
¥ vBF @ SaveurenOr == MSC < Contient du porc ¥ VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

B CE2 Global G.A.P Patisserie du & AOP *Présence de porc ” l'
chef ﬁ i



MIDI

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

El Local
¥ VBF
#® CE2

SEMAINE DU 23-03-2026 AU 29-03-2026 DUF
=~ [ONT

VERLINGHEM MAIRIE “ "b RESTAURATION

\Q”h N ghg m

Potage potiron Elcéleri remoulade Concombre vinaigrette
Courgettes crues rapées aux Salade iceberg et mais
fines herbes vinaigrette

" Boulettes de boeuf sauce  RAElL entilles sauce tomate Roti de dinde sauce poulette  Paélla aux Poissons

au ras el hanout fagon bolognaise Pommes Vapeur

Légumes couscous = ElPates NMEmincé de pois blé sauce

Semoule curry

NBoulettes végétales tomate
mozzarella sauce au ras el

hanout

Eiklcamembert Bio Le lillois

FIRondelé (BIO)
FikAYaourt aromatisé myrtille - Fruit de saison Créme dessert caramel FIFmuit de saison (BIO)
Bio local £ Fruit de saison Créme dessert chocolat FIFruit de saison (BIO)

Flyaourt aromatisé (BIO)

i Bio Recette du chef Végétarien & HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
@ SaveurenOr = MSC s Contient du porc *** VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Global G.A.P Patisserie du @& AOP *Présence de porc () U ;
chef
‘ aam ’



SEMAINE DU 30-03-2026 AU 05-04-2026

MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée & Betterave vinaigrette
Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote

Plat MBoulette panée de blé
facon thai sauce tomate
Ratatouille de légumes
Semoule

Fromage

Dessert EiFruit de saison (BIO)
E1Fruit de saison (BIO)

\) (~

\Q”h N ghg m

0¥ Roti de porc* sauce W BEAsauté de boeuf
marengo bourguignon

# Carottes Pommes de terre sautées
E2: Pates MdPalet végétarien a
=\\/aterzooi de poisson l'italienne sauce milanaise
Vache picon K277 petit Brie Bio Le lillois
Petit moulé ail et fines herbes QChanteneige (BIO)
EillY aourt aromatisé Abricot [icake au yaourt

Bio local

Elyaourt nature sucré (BIO)
Liégeois vanille

RESTAURATION

“*?Pavé de hoki sauce
hollandaise
FiRiz (BIO) pilaf

Edam

Fripons

Compote pomme passion
Spécialité pomme banane

1 Local F1 Bio Recette du chef Végétarien & HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
¥ vBF @ SaveurenOr == MSC < Contient du porc ¥ VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
B CE2 £ Global G.A.P Patisseriedu & AOP

chef

*Présence de porc
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SEMAINE DU 06-04-2026 AU 12-04-2026

MIDI

VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

El Local
¥ VBF
#® CE2

F1 Bio
B SaveurenOr = MSC

£

\

Ektaboule
Salade de riz aux petits
légumes

Momelette
Sauce napolitaine
Macaronis
Brocolis au beurre

EIFruit de saison (BIO)
EIFruit de saison (BIO)

Recette du chef Végétarien & HVE
¢¥ Contient du porc ¥ VPF

Global G.A.P Patisseriedu & AOP

chef

0~

\Q”h N ghg m

FiCarottes rapées (BIO)
vinaigrette

“*2Colin d'Alaska pané
Sauce créme

& Epinards hachés cuisinés
FiRiz (BIO) pilaf

Créme dessert vanille
Creme dessert caramel

RESTAURATION

REPAS DU PRINTEMPS

Paupiette de volaille jus aux 4
épices

Pommes rissolées

& Petits pois a I'ail

NMGalette de légumes
mozzarella // sauce tomate

F1Rondelé (BIO)
FAEACcamembert Bio Le lillois

Donut au chocolat

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc
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