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=DES =,

MERCREDI JEUDI ALPES

MARSSAC LUNDI

Enlnée Salade de pétes italienne @ Duo de crudités Ceewv de batiowsiov Salade riz avocat
L) 2
i e =
Plat principal Colin sauce colombo Paupiette de Z;&;lllosnasuce tomate et Ve Raclette* CEufs brouillés au fromage
= 7= = z’ = = ra
Accempagnement Haricots verts BIO méridionaux Boulgour Brocolis persillés
XXK¥ EE Surt
g
Produil laitiev Petit suisse aromatisé Coulommiers BIO a couper Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fruit Créme vanille 258 Clagoutia: o Lo muylidle

Paupiette du pécheur sauce tomate et

Sany viomde ok . Raclette végétarienne ok
oignons
Sany pee Raclette végétarienne
€ les d'aliments :
(’A WWMM,GA . m Viandes, ¥ Produits 0 Produits
et ccufs laitiers gras

Puésence de pore ¥

Appellation d'onigine protégée &
Fabrigué en aveyron Salade de pates italienne : pates, tomates, megganella, vinaignetle, badilic Eup de Franc ,;

7/ Viandebovine prangaise Due de cwdités : canstles, céleni, pewil, vinaigrelle Cabel e

é, Viande percine francoise Péche vespensable

Volaille frangai Raclette : pemme de tevie, fromage & waclette, jaumben blanc, waette Agnicutiune biologique

Centiyicati ) el i N .

‘?rzmiﬁjﬁ Fabriqué dans le tauy Sauce temate el oignens : weux blanc, vin blanc, temate concentng, pulpe de temate, ail, Dessent maison @
lawiery

&8 BlewBlanc Caun Clajeutia a la myntille : Lo, foine, eewysucte, myiille Yaourt des Pyréncen [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Many 2026 pr"]len]pq

PARTAGE / PROXIMITE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

=Y vk,
Enlnée Betteraves vinaigrette Salade de lentilles P Ppaté de campagne* Salade du printemps
Plat principal ﬁ_p«if Goulash de beeuf Jambon grill au jus* @ Colin poélé Risotto mozzarella chévre
Accempagnement Purée de pomme de terre Blette béchamel Carottes méridionales Fokok
Produil laitiev Fromage fouetté Carré de l'est a couper Saint Nectaire @ Petit suisse sucré
Bessent Fruit @ Fruit Semoule au lait Maestro chocolat
Sanp viande Roulé végétal Galette quinoa provencale CEuf mayonnaise ok
Sany pew Galette quinoa provengale CEuf mayonnaise
- | - m ; et e m VR IPIIG Y - SR . Failtas o Praduite Drndiidie S T
\e% W‘w da‘m : Viandes, poisson Féculents et légumes @ Légumes & ‘i . Produits Produits Produits
e etT l'.!:,:» Secs !:D uts laitier S m SWres m .’JD'(]'_&
@ ion d'origi » Compaesiliens Puésence depore *
g Appellation d'onigine protégée N
L
@ Fabrigué en aneyren . . . o Culyde F =
Salade de lentilles : lentilles, signens, pewil, vinaiguette LR
f%’ Viande bevine frangaise Salade dw printemps: canelles vipées, icebeng, vadis Cabel wouge
A Viande percine francoise Péche vespensable

Velaille francaise Aaﬂwumfwwﬂww
Cenlification enuvinonnementale niveou 2 Sauce geulash : reuw blanc, temate concenting, hebes de provence, vin blanc, beuillow de Hawute valewv enui
beeul, poypriko, lowiery

_‘%"‘ff" Blew Blawnc Ceewv Yaowit des Pyrénées Z‘gr:*

—
‘;:ri’pzﬁ:ﬁ Fabrigueé dons le tauy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menusy dw 23 aw 27 Many 2026

PARTAGE
MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
Eninée Salade fie_p’omn}e de terre Macédoine Ceeur de laitue Pizza bolo'végétale aux légumes
N méditéranéenne
=
. s
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue* @ Marmite de la mer %;Ef Sauce carbonara* ?:;f Omelette
Accempagnement Trio de légumes Blé Pennes Epinards béchamel
Produil laitiev Pointe de brie a couper Yaourt fermier a la myrtille Carré président Petit suisse aromatisé
Qessent Compote pomme banane Fruit Paris Brest
Sanp viande Boulette végétale a la tomate ok Sauce sicilienne okk
Sany perw Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne
- ] - P -
‘Led faumilles dolivments : Viandes, Produits
h m et laitiers m 0 gras
& ) L o L Présence de pore ¥
" Appellation dorigine puotégée Compedilions N
@ Fabnigué en anveyron CEuy de Frnce =/
) ) ) Salade de pemme de teve méditénanéenne : pemme de tevie, temalte, elives, vinaignetle, LA
i% v brane henbes de provence Cabel ouge o
i Viande percine roangaise Pizza bele'végétole auy lgumes : pate o pizzo, haché végétal, cowgelles, eignons, peiwensy, Péche esponsable
Uslaille fransaise R e e Agnwulmne,lm&wgaw
Haute valewn eni

Cenlligication envitennementale niveow 2

Sauce banbecue : teux blance, temate cencentng, fend buu, sucre, prépanatien baibecue

VEAI

~—~ : . : : : 5 :

%‘{Hﬁ Fabrigueé dans le twu MWMMMWWLMWMWWMﬂeWMW

@%ﬁg Blew Blanc Ceewy Tie de legumes : brocelis, choux [leww, canetles
Produit en Qccilanie

Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 30 Moy aw 03 Avil 2026

MERCREDI

JEUDI

Enlnée Céleri mayonnaise

o ey
Plat principal == Beeuf strogonov

Accempagnement Boulgour

Crépe au fromage

ﬁ}. Haut de cuisse roti
Emincé mater

Haricots beurre méridionaux

@‘ Yaourt nature BIO

“ |
= (Euf mayonnaise

Radiatori aux légumes BIO

ks

Yaourt sucré

Produil laitiev Chanteneige
Bessent Fruit Confiture Salade d'ananas Celealouy
Sanp viande Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles *kx Nuggets de blé
Sany perc

\e%‘ W‘w wa‘mm . m Viandes, poiss
et couts

@ Appellation d'origine prolégée

@  Favriquéenaveyron

¥ Viande bovine francaise

N Viande porcine frangaise

Velaille frongaise

Cetification envinennementole niveaw 2

—
‘;‘l‘—i’pl%"ﬁ Fabrigueé dons le tauy

.%"f,’&/g Blew Blanc Ceewn

1 m Féculents et légumes Légumes & m

fruits

C i

Produits

laitiers

Radiateni au legumes : pates, julierune de lEgumes., curcwma, beuillew de legumes, creme,

remage en peudine

chompignensy

m Proauits

aras
./lﬂ_4

Puésence de pore ¥
-4

@
‘Cabel wouge

Péche vespensable @
Agications biotoquyee EE

CEuy de France

Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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\I/
/N

VENDREDI

MARSSAC MERCREDI JEUDI i
AGUES
s Q
i
Ennée Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche a la grecque Ceewv de Lavitue
Plat principal Tortellini provengal Q Gratin de poisson g Paumentien de comnouds
Accempagnement ok Choux fleurs persillés T
Puoduit loitiey Tartare Yaourt fermier sucré Sainl Nectaine @
- gt acracoa @
Dessent Compote pomme fraise Spéculos
potep P checelat |
Sany viande i *kx Brandade de morue
Sany perc

\ewwmuwd}a‘m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits m Produits
.

et ceufs secs fruits laitiers

suerés gras

o eltion doviaine ewctias C i
’ Fabrigué en aueyren

Ui ) ) Salade de peiy chiches a la grecgue : peis chiche, fela, elives, pensil, vinaigrelte

Viande porcine prangaise Towtellini provencal : pate, ticetio, épinands, wouw blanc, signens, temate cencentiné, heses

Velaille francaise de provence

Cenlligication envinennementale nieow Howte valewv evwingrnementale

2 Gralin de peissen : colin, cecklail de uil de men, cwvwy, oweme, jumel de peissen, emumentol

§-f€ﬂ/ﬁ Fabrigqueé douns Le tovuy b

s Clageulia aw chocolal : Lait, fatine, eeul,sucte, checelol
d, Blew Blanc Ceewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 13 aw 17 Avil 2026

PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI Jrunt

Concombre au fromage blanc Salade de blé printaniere

Duo de crudités

Entnee Taboulé
o || @ -
= Saumon créme citron ="  Axoa de beeuf Pizza aux légumes

Plat principal Blanquette de dinde

Riz o Cceur de batavia

Accompagnement Brocolis persillés Pennes

Yaourt fermier a la myrtille Carré de l'est a couper

Petit moulé ail et fines herbes

Puoduil loitiev Petit suisse aromatisé
Bessent Fruit Compote de pomme Fruit Riz au lait
Sany viewmde Tarte au fromage ok Axoa végétarien Hokk
Sany peno

m Produits 0 Produits

SuLrés aras
SWCres A/ld;

S5oM m Féculents et légumes Légumes & m Produits

secs fruits laitiers

\eeéf wwww d/'GMWlIA/ . 0 Viandes

et ccufs

Pwsence de pere ¥

' Appetiation dioigine praége Compesilions “
Fabrigué en aneyren de F ot
'f:—:j/ Viawnde bevine fuangaise de citien ‘Cabel wouge

Viande percine francoise
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, vinaiguelle A%MWW

Velatille [roungaise
gy Ceitication envinonnementale niveou 2 Sauce blanguelte : wow blanc, canettes, champignens, beuillon de volaille, cweme, ail, pesil Haute valewr enwi
e b d l Sauce cilen : weuw blowne, creme, fumel de peissen, jus de citvon, eignons., ail )
== ¥ e Sauce axea : weux blonce, beuillen de beeu, pulpe de temalte, tomate concentng, ail, henbes de Dessent matison 6
Yaouwnl des Pynénces [0

B Blew Blane Ceewy pevence, peiiens, pument, lawien

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 04 aw 08 Mai 2026
PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

[N
Enlnée ?:-4’ CEuf mayonnaise Macédoine Crépe au fromage
inci o o AR . o _ @
Plat principal Tortellini pomodo e mozzarella &/ Beeufala catalane Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Fx Purée de pomme de terre Haricots beurre persillés

Produil laitiev Carré de l'est a couper Yaourt nature BIO + sucre Petit suisse sucré

Fruit

@ Petit beurre

Dessent Fruit
Sanp viande Fokx Axoa végétarien Omelette
Sany pee Omelette
\eeé, wmuw wa‘m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
.
hd et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

@ Apwellat Puésence de pore ¥
) o dloniai bt
@  Tavriqueenaveyron Compeosiliony

% - l l - .
wo Y ; Tertellini pemedone e mezzanella : pate & iowisle, mezzanello, vicelloy, tomaltes, basilic
Viande percine francoise

Centificati . tale ni 2 de beewly Haude val ) l|

‘;‘.‘-"A‘/:%:ﬁ Fabnigué dany le tauy BDessent maisen @
S

& BlewBlanc Caun Yarowtt des Pynénces 15
@ Puwduiben Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus dw 1 aw 15 Mai 2026

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

MARSSAC LUNDI MERCREDI

VINDREDI

Enlnée Betteraves ciboulette Taboulé

Plat principal Rougail saucisse* Pizza au fromage

Haricots plats a la tomate

Accempagnement Riz

AN

Preduit laitiey Saint Nectaire @ Petit suisse aromatisé
Dessent Fruit @ Twibio au chocolat
Sany viande Rougail poisson o
Sany perc Rougail poisson

Produits

m Pro

laitiers

5500 m Féculents et légumes @ Légumes &

Se€cs

Pes paumilles daliments : @) v -

® ot i
g s EY—

Fabrigué en aveyron

ﬁ? Viande bevine frangaise MW,WW,WW,M,WM,MW,W,
Viande percine roncaise Jus de citnen
Velaille frangad Sauce wougail : weux blanc, signen, pulpe de temate, temale concentng, pument, ail

Cenlligication envitennementale niveow 2

‘;?-"A‘ﬁ Fabrigueé dons le tauy
> Pweduit en Qccitounie

¥

Swerés

m Produits

aras
./ld,

Hauteuawwemmmmmdaw
Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ LA SEMAINE Moruts.det 8 e 22 M 2026
DE L'EUROP

RAGASP'

mTl

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI V[NDR[DI

Enlnée Carottes rapées Jambon espagnol* Salade de pois chiche a la grecque .
vinaignette
A Haut de cuisse roti ¢
puat ® o> - - | @t -
pruncipal . Fideua ﬁ* Emincé mater Tortilla pomme de terre oignons @ Celin ish cund, chips
Accompagnement *kok Brocolis BIO béchamel Coeur de laitue Frites auwv fewu
Produil laitiev Vache qui rit * Yaourt fermier sucré Petit suisse nature + sucre Creme anglaise
Dessent Riz au lait Fruit Fruit Apple pie
Sanp viande *ohk CEuf mayonnaise/Palet a I'italienne okk okk
Sany pee CEuf mayonnaise
\eeé, w“d‘w wa‘mm 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits
et ceufs Secs fruits laitiers Swerés gras
Appellation doviai téaé
Fdriaus en C it
Viande bevine frongaise
Viand ine| ise Salade de peiy chiches & la grecque : peis chiche, pela, elives, pesil, vinaigrelle
Velaille rangaise Fiedua : pates, cocktail de it de me, peivions, temate concentné, épices, ail, signens

Cenlligication envitennementale niveow 2

N
’;?-"A‘ﬁ Fabrigueé dons le tauy

Blew Blanc Ceewn

Yaount des Pynénces

ey 4
e
@_ Preduit en Qccitounie
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 25 aw 29 Mai 2026
PARTAGE

LUNDI MERCREDI JEUDI VINDREDI

MARSSAC
Enlnée Salade de pates méditéranéee Crépe au jambon* Ceeur de laitue
w _
Plat principal Haché de beeuf BIO au jus @ Colin 3 céréales Gnocchis BIO a la provencale
Accompagnement ;, . - Courgettes a la tomate Haricots verts persillés ok
Preduit laitiev — Camembert a couper Tartare Petit suisse sucré
Dessent Fruit Fruit Cake vanille é
Sanp viande Pizza au fromage Crépe au fromage ok
Sany pee Crépe au fromage
\e%, w“juw wa‘mm : Viandes, poisson Féculents et légumes @ D Légumes & Produits Produits Produits
v m et ¢ 5 m secs fre laitiers m Swerés m gras

@ o dionigine protégé Compaoailiony Présencedepow ¥

‘ Appellation d'onigine protégée -
& Fabrigué en aveyron Cude France

J— ) - . N LA
f% Viande bovine frangaise Salade de pates méditévianéenne : pates, tlemate, olives, vinaignette, henbes de provence Cabel wouge
Viande i i G ! 4
pewcine [roancolise o . his, watateuwille, tab i
Velaille frongaise
e Celijicalien enwvinennementole niveaw Hauteuawwemmmmmdaw
— Cake v lov vomille: , ducne, foune, levune, huile de , vounile
TR Fabriqué dans Lo tau etk bovine. colga S §
Yaewil des Pyrnénées @

> Pweduit en Qccitounie

¥

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



