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STAGE ARTISTIQUE DES CE2, CM1 et CM2
a « UATELIER » DE PLOGASTEL St GERMAIN

Les éléves de CE2, CM1 et CM2 de I’école du Roz ont recemment participé du lun-
di au jeudi a un séjour a I’Atelier (CEAPC) dans le sud Finistére, consacré a I’éveil
aux arts plastiques.

Une quarantaine d’enfants devaient prendre part a cette belle aventure collec-
tive, riche en découvertes et en créativité, mais il y a eu quelques malades a ne
pas pouvoir finalement y participer.

Accueillis dans ce centre qui, depuis dix ans, organise des classes de découverte
pour sensibiliser les jeunes a I'art, les éléves ont pu expérimenter différentes
techniques, développer leur imagination et porter un regard nouveau sur le
monde qui les entoure.

Dessin, peinture, travail des matiéres et
expression libre étaient au cceur de ce pro-
jet pédagogique ambitieux.

Au-dela des apprentissages artistiques, ce
séjour a surtout été un véritable moment
collectif, favorisant I’entraide, I’expression
personnelle et le plaisir de créer en-
semble.

Une expérience enrichissante qui laissera
sans aucun doute de beaux souvenirs... et
fera peut-étre naitre quelques vocations !
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«Mobisanté, un camion pour la prévention et la promotion de
la santé dans le Pays de Brest»

( ,obi % Mobisanté est un projet du Contrat Local de Santé du Pays de Brest visant a

: 1 rapprocher la prévention et les habitants de cinq communautés de communes.

SANTE '| L’unité mobile a pour mission d’accueillir les habitants et d’offrir un espace
~ ~" d’échanges et de ressources sur la santé.

Cette unité mobile propose depuis septembre 2025 des actions sur le dépistage des cancers (tous publics) la vie af-
fective, relationnelle et sexuelle (public jeune), et I’accés a la santé (aupres des structures solidaires des territoires).

Mobisanté sera présent a Rosnoén le 30 avril 18h a 20h , sur le parking du Bistr’Os, pour répondre aux interrogations
des habitants sur leur santé et encourager la participation aux campagnes de dépistage organisées des cancers.

Les habitants seront accueillis pour échanger sur le dépistage des cancers du sein, du col de l'utérus et du colon.
Mobisanté propose écoute, information et accompagnement pour lever les freins a la réalisation du dépistage. Elle
oriente également vers les professionnels et ressources du territoire. Mobisanté est également la pour répondre aux
questions des habitants et les aider dans leurs démarches de santé, quelque soit la thématique.

Il est possible de retrouver le programme complet de Mobisanté sur le site internet du Péle Métropolitain du Pays de
Brest. Ce projet est financé pour 3 ans par I’'Union Européenne dans le cadre du programme LEADER, I’Agence Ré-
gionale de Santé Bretagne, et les Communautés de Communes alentours.

Contact : Emma GRAVAL, Chargée de mission santé, Péle métropolitain du Pays de Brest
emma.graval@pays-de-brest.fr / 07 57 02 83 28

En partenariat avec Brain-Up, la municipalité avait proposé a ses habitants de décou-
vrir la sophrologie a travers un programme de 4 séances, animées par Fanny Chagno-
leau, sophrologue.

Les retours des participant(e)s furent si positifs que Fanny proposera des séances
collectives de sophrologie, dés septembre prochain jusqu’en juin 2027, a raison d’un
rendez-vous hebdomadaire.

Et si vous vous accordiez, chaque semaine, un temps pour souffler... vraiment ?
La sophrologie est une méthode simple et accessible a tous. Elle associe respiration, mouvements doux et visualisa-
tions guidées pour relacher les tensions, apaiser le mental et mieux vivre le quotidien.

Les séances collectives durent 1 heure et se déroulent dans un cadre bienveillant et sans jugement, ou chacun
avance a son rythme.

Aucun prérequis n’est nécessaire : les exercices sont doux, adaptables et facilement réutilisables chez soi. Un temps
régulier pour soi, pour retrouver calme, confiance et équilibre, que I’on soit actif, parent, jeune retraité ou simple-
ment en quéte d’un mieux-étre durable.

Tarif annuel : 300 €. Possibilité de réeglement en 1, 2 ou 3 fois (encaissements en septembre, octobre et novembre).

Formule au trimestre : 120 € par trimestre, a régler en début de trimestre.

Le téléthon s’est déroulé le premier week-end de décembre a Rosnoén et a une nou-
velle fois eu beaucoup de succeés. Le week-end a démarré par la soirée concert le
vendredi soir au bistros, une premiére qui a été trés appréciée ! Le dimanche, le petit
déjeuner a réuni 25 personnes avant le départ pour les randonnées. Malgré la pluie,
. les marcheurs étaient présents. A midi, le rougail a régalé 120 personnes sur place
et 30 a emporter.

Roztwirl et Bro ar ster goz ont animé I’aprés midi, nous avons vu de belles représen-
tations ! Pour le golter, les crépiers et crépiéres ont fait le bonheur des gourmands.
Cette édition nous a permis de reverser 3959,68€ a I’AFM Téléthon. Un grand MERCI
a toutes les personnes qui se sont mobilisées pour la réussite de ce Téléthon 2025.

Merci au comité des fétes, au Bistr’os, aux Loups de |I' ES Cranou, a Sophie de L'Epicerie de Rosnoén, a la Brasserie
du bout du monde, a I’association I’Oeil du photographe, a Roztwirl, a Bro ar Ster goz et aux nombreux bénévoles tou-
jours présents. Nous souhaitons également remercier chaleureusement la famille et le conjoint de notre amie Marie-
Pierre pour les dons réalisés lors de ses obséques au profit du téléthon. Ce geste de générosité, accompli en sa mé-
moire est trés touchant. Il contribuera a soutenir la recherche.
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Le traditionnel repas de la chandeleur a eu lieu le 10 février dernier au restaurant sco-
laire.

Odile, Michel et Joél, les 3 bénévoles ont confectionné les bonnes crépes dont tous les
enfants se sont régalés. lls attendaient le repas avec impatience !

Le Bistr’Os a accueilli le 17 janvier dernier une vingtaine de participants pour une soi-
rée « Tarot ». Autour des tables les échanges allaient bon train, preuve que ces rendez-
vous sont aussi I’occasion de partager un moment convivial et de renforcer les liens
entre habitants.

Une soirée « donnerie » le 30 janvier avait eu beaucoup de succes, tout comme I’atelier
crépes du 7 février a I’occasion de la chandeleur.

Nous vous rappelons qu’une session Irlandaise a lieu chaque premier vendredi du mois, c’est I’ambiance assurée
autour des musiciens !

ELECTIONS MUNICIPALES LES 15 et 22 MARS PROCHAIN

Les prochaines élections approchent. Dans une commune de plus de 1000 habitants comme la notre, le scrutin est
dit de « Liste bloquée ». Cela signifie que les électeurs votent pour une liste compléete, sans pouvoir en modifier la
composition. Pour information, il vous sera demandé une piéce d’identité valide : Passeport et carte d’identité en
cours de validité (ou périmé(e) depuis moins de 5 ans), carte vitale avec photo, permis de conduire, carte d’invali-
dité avec photo, permis de chasse avec photo...

Il ne sera pas possible de rayer des noms, d’ajouter des candidats, de modifier I’ordre des candidats. Pour étre
valable, votre bulletin ne doit comporter aucune annotation.

! Jeunes électeurs : pour pouvoir voter dés le 1er tour, il faut avoir 18 ans au plus tard la veille du scrutin a mi-
nuit. Une personne atteignant sa majorité le jour méme du premier tour ne pourra donc pas voter ce jour-la, mais
le pourra au second tour.

Rendez-vous le samedi 21 mars pour sa dixiéme édition !

Un rendez-vous désormais incontournable qui promet, une fois encore, convivialité et
Repas HEREE bonne humeur. Les festivités débuteront dés 19h autour d’un repas proposé au tarif de

s E';:::: —— 18 € par adulte et 10 € par enfant.
TEL:068898 1

resnoencdf@gmail.com . . . N n A .
- L’occasion de partager un bon moment avant de laisser place a la féte. A partir de 22h,

la piste de danse s’ouvrira pour une ambiance 100 % années 80, animée par Chris Mu-
sic qui fera vibrer la salle jusqu’au bout de la nuit.

L’entrée pour la soirée seule est fixée a 6 €.

Venez nombreux célébrer cette dixiéme édition placée sous le signe de la musique, de
la danse et de la convivialité !

Réservations obligatoires auprés de Jean Claude au 06 88 98 14 59 ou par mail
rosnoencdf@gmail.com

- ABATTY chez M. et Mme Muller

- GORRE MENEZ IZELLA : chez M. et Mme Guillerm.
- COS TREIZ chez M. et Mme Pineau .

- KERVEURZIN chez Mme Beugnon

- KERGONNEC HUELLLA chez M. Raymond Jézéquel I “TEB n IT[
- NELOHAN chez M. Fitamant

- LES SALLES : Mme. Le Guillou et M. Heiden



mailto:rosnoencdf@gmail.com

Installée a Rosnoén, L'Atelier est une nouvelle entreprise de coiffure a domicile, desti-
née aux hommes, femmes et enfants.

A l'origine de ce projet, Audrey Calloch une professionnelle passionnée qui s'appréte a
féter ses 30 ans et qui exerce la coiffure depuis I'age de 15 ans.

Aprés un parcours de formation complet : CAP, mention complémentaire et Brevet
Professionnel, et 15 années d'expérience en salon, elle a souhaité donner une nouvelle
orientation a son métier.

La coiffure a domicile lui permet aujourd’hui de proposer un service de proximité, ba-
sé sur I'écoute et le confort, tout en créant une relation privilégiée avec sa clientéle.

Chaque rendez-vous est pensé comme un moment de bien-étre et de détente, dans un
cadre familier et rassurant. Avec L'Atelier, la commune accueille un service de proxi-
mité qui allie savoir-faire, expérience et dimension humaine.

fj'f“_"““" Pour contacter Audrey : 06.03.05.01.79 / audrey.kernafflen29@gmail.com

ludrey

"Les biquettes de Rosnoén"

Sonia Derval a crée sa chevrerie bio sur la commune il y a presque un an et vous pro-
pose bientot en direct sa belle gamme de fromages de chévres.

Vente a la ferme au 45 kerconstantin a partir du 20 Mars :

le vendredi soir de 16H30 a 18H30
le samedi matin de 10H30 a 12H30.

Allez lui rendre visite ! Vous pouvez aussi contacter Sonia au 06 67 43 03 93 et con-
sulter ses pages facebook et instagram : les biquettes de rosnoen

E'

PERMANENCE FRANCE SERVICES A LA MAIRIE

Une permanence France Services se tient tous les 3émes jeudis du mois a la mai-

rie.
Ce service gratuit accompagne les administrés dans leurs démarches administra-
Fra nce tives : impébts, retraite, assurance maladie, emploi, prestations sociales, dé-
A marches en ligne, etc...
services Un accompagnement personnalisé et confidentiel est proposé a toute personne

Liberté ayant besoin d’aide ou d’orientation.

oerte . . . ~ .

Eralité Prise de rendez-vous obligatoire auprés France services au 02.98.27.22.54
Fraternité ou par mail : France.service@comcom-crozon.bzh

LA SOUPAPE, I’association qui écoute et soutient les aidants :

Au vu des difficultés actuelles de I’association, le bureau a décidé de maintenir uniquement les permanences de
Crozon le lundi matin de 9h30 a 12h au centre social Ulamir.

La ligne d’écoute téléphonique est toujours active, les mardis de 9h a 14h : 06 47 66 30 97

NAISSANCE :
Toutes nos félicitations aux heureux parents de Judith Duval Canton, née le 26 décembre
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