il AMgre 2026

Petit Brie Bio Le

Lundi 2 Galette de quinoa sauce tomate & Pates lillois Fruit de saison
P . Carbonnade de boeuf ou Fricassé de colin sauce nantua

. Carotte et céleri (BIO) rapés , R 3

Mardi 3 o Pommes de terre sautées Crépe sucrée
vinaigrette

. . Jambon blanc ou Omelette Flan godt vanille

Jeudi 5 Chou blanc mayonnaise g,
Pomme vapeur (BIO) & Carottes nappé caramel

Colin d'Alaska pané a la Sauce creme
Vendredi 6 Taboulé Fruit de saison
Riz Pilaf avec oignons, fondue de poireaux a la creme

Emincé de volaille sauce napolitaine ou Boulettes végétales tomate
Lundi 9 mozzarella sauce napolitaine Pont I'Evéque Fruit de saison
Ratatouille de légumes & Semoule

Mardi 10 Carottes rapées Pavé de hoki sauce aux herbes Yaourt aromatisé
P Poélée de champignons & Coquillette Cerise
. , , . C bert Bio L Cre d t
Jeudi 12 Mafé de légumes & Riz amem e.r lore reme desser
lillois chocolat

Knack volaille et son jus ou Roulé végétal et son jus

i . . Goud Fruit de sai
Vendredi 13 Lingot blanc a la tomate et pomme de terre cube ouda rutt de saison
, ROti | |é j L
_ Emincé de chou rouge 6ti de porc sauce prov.enga e 9“ Samoussa aux légumes et son jus Cookie Pépite
Lundi 16 , Brunoise de légumes & Boulgour .
rémoulade chocolat noir
Mardi 17 Lasagne de boeuf (BIO) ou Lasagne de légumes Emmental Fruit de saison

Pavé au saumon haché sauce beurre blanc
Jeudi 19 Tarte aux poireaux Liégeois chocolat
Purée de pomme de terre

Tartiflette végétarienne (pomme de terre, fromage a tartiflette, oignons) &

Vendredi 20 Salade iceberg Petit suisse sucré Fruit de saison
Boulettes de boeuf sauce au ras el hanout ou Boulettes
Lundi 23 Carottes rapées végétales tomate mozzarella sauce au ras el hanout Yaourt aromatise
myrtille
Légumes couscous & Semoule
. Lentilles sauce tomate fagon bolognaise Camembert Bio Le . .
Mardi 24 R ¢ g . Fruit de saison
Pates lillois
. R . Filet de merlu sauce fagon beurre blanc . .
Jeudi 26 Mache aux cro(tons . ¢ Fruit de saison
Gratin de chou-fleur et pomme de terre
Vendredi 27 Concombre vinaigrette Paélla aux Poissons Fruit de saison
. Boulette panée de blé fagon thai sauce tomate
Betterave vinaigrette . , Fruit de saison
Lundi 30 & Ratatouille de légumes & Semoule
. RGti de porc sauce marengo ou Waterzooi de poisson . Yaourt aromatisé
Mardi 31 P & P Vache picon

Carottes & Pates Abricot




