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= MENUS DURESTAURANT

@ SCOLAARE — SAUTRON

LUND A MARDL

Potage de légumes (6)
Emincé de porc (6) S
Omelette (6)(10) \Wﬁ/
Haricots verts (6)

Yaourt (6) a5

Crépe au fromage
(3)(5)(6)(10)
Dahl de lentilles
Semoule (5)(6)
Vache qui rit (6) a8 |
Fruit de saison

Betteraves (1)(9)(14)
Haut de cuisse de poulet (6)
Boulettes végétales (13) s
Gratin de chou-fleur (6)

Mache, croutons, emmental
(6) (1)(9)(14)
Brandade de poisson (6)(11)

4

Brie (6)

B . .
Fruit de saison Cookies maison Fruit de saison )
Saucisson a I' a|I »

S é apé
amoussa gux iegumes Salade de pates (6)(11) Carottes rapees,’emmental (6) Choux chinois (1)(9)(14) Velouté de légumes (6) EE
(5)(13) . b Boeuf sauté (6)(14) e .
L, . A Croque-monsieur (6)(5) 7 +2 Paella végétarienne Poisson (6)(11) '
Emincé de dinde (6) = Vi Omelette (6)(10) )-w/ @ \
. Salade verte (1)(9)(14) a2 , - Epeautre (5)(6)
Tarte aux poireaux (6)(10) Poélée de légumes (6) N ] '
s , Yaourt (6) Fromage blanc (6) Chévre bio 48] \\
Poélée de légumes (6) EB = . . D] \
, = = . . Pomme rétie Créme dessert (6)
Comté (6) Fruit de saison
Fruit de saison ‘s
Endives, pommes et noix (1)(9)(14) Velouté de légumes (6) m Céleri rémoulade (9)(10) Tarte au fromage (6)(10) Pamplemousse | !
Boulettes de boeuf (6)(14) Sauté de poulet (6) o Saucisse N ST -
Boulettes végétales (13) f:bg\/ Tarte au fromage (6)(10) @ Saucisse végétale -\4&3’? Poisson (6)(11) @ Chili s'|n carne
Penne (5)(6) Petit pois (6) T Purée (6) "‘ = Brocolis (6) Riz (6)
Yaourt (6) = Créme dessert chocolat (6) [T Camembert (6) Emmental (6) 4]
il Fruit desaison Brownie maison (3)(5)(6)(10) k& - Salade de fruit ~ Fruitdesaison =% =
Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergénes est visible sur sites. W S AUTR O N
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Riz au lait chocolat maison (6) .
=T

MERCREDL

Radis beurre (6)

Wings de poulet (6)(5)(10) ﬁ

Pané de blé fromage épinards
(5)(6)(10)(11)
Purée de patate douce (6)
Tomme fermiére (6)

n
Compote maison ==
Avocat (9)(10) ffj\/
Hamburger (6) \M‘
Pomme de terre au four
Yaourt aromatisé (6)

Fruit de saison

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés.

JEUDL

Pamplemousse
Poisson (6)(11)
Poélée de légumes (6)
Far aux pommes maison

(5)(6)(10) &

|
Potage de légumes (6)
Emincé de porc, caramel «

Poisson meuniére (5)(11)

Poélée de légumes (6)
Gouda (6)

% 1

VENDREDL

Salade d'endives, mimolette (6)
(1)(9)(14)
Lasagnes bolognaises (5)(6) ff:;g,
Lasagnes sans viande (5)(6)

@

Saint-Nectaire AOP (6)
Fruit de saison

Tarte aux poireaux (6)(10)
\"w?/Tortelllnls sauce tomate curry
fromage rapé (5)(6)

n




