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Semaine de la Petite Enfance :
une 3¢ édition sur le theme des équilibres

C'est désormais un rendez-vous printanier ! Pour la troisieme année
consécutive, les Relais Petite Enfance d’Auray Quiberon Terre
Atlantique mettent la lumiére, du 14 au 24 mars, sur les services
dédiés aux tout-petits et a leurs familles. La Semaine de la Petite
Enfance, c’est a la fois des rencontres entre professionnels et des
moments de pause offerts aux familles. Dix jours d’échanges de
pratiques, d’ateliers, de rencontres, de questions-réponses... Dix
jours qui mettent le tout-petit au coeur de toutes les animations.
L’occasion également de présenter aux familles et aux professionnels
la palette de services déployés pour la Petite enfance sur le
3 I territoire.

Une programmation pensée pour les familles pour partager, découvrir,

s’émerveiller

Durant dix jours, les parents sont invités a vivre des temps privilégiés avec leurs enfants, a
rencontrer les acteurs du territoire et a découvrir des pratiques favorisant |’épanouissement des
tout-petits.

Le lancement de cette 3e édition aura lieu le samedi 14 mars a Pluvigner, avec un BB Brunch
organisé dans le hall du centre culturel Stang. Un moment convivial pour échanger avec les équipes
des médiatheques, des Relais Petite Enfance et du multi-accueil Roul’patouille, s’informer et tisser
du lien autour d’un café.

La matinée se poursuivra a Plumergat avec ’atelier conté et chanté « Pas a pas dans la nature »,
proposé a la médiathéque Porte Plum’, spécialement concu pour les enfants de 0 a 3 ans
accompagnés de leurs parents.

La semaine sera également rythmée par des ateliers de motricité animés par le service de
Protection Maternelle et Infantile (PMI) du Département du Morbihan a Plouharnel ou encore un
spectacle sensoriel et gourmand « Huumm des légumes » a la médiatheque d’Etel.

Parce que l’équilibre se construit dés le plus jeune age, les familles pourront aussi expérimenter le
Baby Yoga a Auray, un moment de détente et de connexion parent-enfant, guidé par une
professionnelle spécialisée en petite enfance.

Un temps fort pour les parents sera proposé le jeudi 19 mars a Erdeven avec le témoignage en
forme de stand up intimiste de Sabrina Rio, intitulé La force de la fragilité.

Autant d’occasions de prendre le temps, de poser ses questions, de partager ses expériences et de
renforcer les liens avec son enfant dans un cadre bienveillant.
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Des temps dédiés aux professionnels pour expérimenter et enrichir les

pratiques

La Semaine de la Petite Enfance est également un temps fort pour les professionnels du territoire
- assistants maternels, équipes de multi-accueils et partenaires institutionnels - qui accompagnent
chaque jour les jeunes enfants et leurs familles. A travers des ateliers moteurs, sensoriels et
artistiques, les professionnels seront invités a explorer la thématique des équilibres sous toutes ses
formes : équilibres corporels, émotionnels, relationnels.

Au programme : des séances de jeux « balles et tunnels », des séances de psychomotricité, des
ateliers « Bouge ton corps », des expériences motrices en multi-accueil, un spectacle immersif
autour du mouvement, des rencontres intergénérationnelles en EHPAD, de |’éveil musical etc.

Ces temps d’expérimentation partagés avec les enfants qu’ils accueillent favorisent I’observation,
’analyse des pratiques et la mise en perspective des postures professionnelles. Ils permettent
également de renforcer les coopérations entre structures et de valoriser la richesse du réseau petite
enfance sur ’ensemble du territoire.

Mise en lumiéere des services Petite enfance du territoire

Au-dela des animations proposées, cette semaine de la Petite enfance constitue une vitrine des
dispositifs existants au service des familles : Relais Petite Enfance, multi-accueils, Oasis (Lieux
d’accueil enfants-parents), médiathéques, partenaires associatifs et institutionnels. Elle illustre
’engagement constant de la Communauté de communes pour offrir aux jeunes enfants un
environnement favorable a leur développement et soutenir les parents dans leur role. En donnant
toute leur place aux échanges, a ’écoute et a la co-construction, ces dix jours rappellent que
I’équilibre d’un enfant se construit collectivement, grace a un réseau de professionnels engagés.

Parents, futurs parents, professionnels : chacun est invité a participer a cette 3e édition et a
prendre part a cette dynamique collective au service des tout-petits.

Pratique
e Semaine de la Petite enfance - 3e édition du 14 au 24 mars 2026
e Theme : Les équilibres
e Programmation et modalités d’inscription sur www.auray-quiberon.fr
e L’ensemble des rendez-vous sont gratuits.
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