
Balade n°3 : Les Martines - Ste Consorce - Larny - Valency  

 
Cotation : assez facile (dès 8 ans pour enfants courageux) 
Durée : 2h15 hors arrêts 
Distance : 8,2 km 
Dénivelé + : 360 m 
 
Départ : ‘Les Martines’, Chemin de la Mine, à 100 m. de la D70 (stationnement possible mais 
limité). 
 

1. Au bout du Chemin de la Mine, descendre le sentier, traverser le Ruisseau du Ratier, 
puis remonter sur 350 m, jusqu’à ‘Le Verdy’.  

2. Prendre à droite le Chemin du Verdy sur 300 m jusqu’au Chemin de Fouillassy, après 
avoir contourné le plan d’eau. Descendre (route goudronnée) à droite 50 m pour 
atteindre le Chemin des Colombières.  

3. L’emprunter sur la gauche sur 600 m (goudronné pendant 300 m) jusqu’au carrefour 
avec le Chemin Mulet. Poursuivre sur 670 m jusqu’au ‘Vieux Bourg’.  

4. Prendre à gauche le Chemin du Lardellier sur 370 m, jusqu’à atteindre la route de 
‘Valency’ à ‘Ste Consorce’ (cote 409). Traverser la D99 pour poursuivre en face le 
chemin pendant 370 m. Croiser le Chemin du Tronchil (cote 408) mais poursuivre tout 
droit par le Chemin de la Grande Borne sur 580 m.  

5. Peu avant ‘Les Teysonnières’, prendre à gauche sur 150 m, en direction du club 
hippique. Emprunter la petite route (impasse du Tronchil) sur 80m puis prendre à droite 
le chemin (souvent boueux) qui contourne le club hippique et descend vers le Ruisseau 
de Larny, le traverser et remonter pendant 370 m jusqu’au Chemin du Tronchil que l’on 
prend sur la gauche (cote 339) pendant 360 m. Poursuivre à droite, le long du ruisseau, 
par le Chemin du Trouillet sur 970 m pour atteindre ‘Larny’ (attention, fin du sentier en 
pente, souvent inondé et boueux).  

6. Traverser la D70 et longer la chapelle de ‘Larny’ par sa gauche. Remonter la ruelle sur 
200 m et poursuivre par le Chemin du Chirat (en évitant 100 m plus loin le départ à 
droite du Chemin du Jeu de Quille) pendant 770 m.  

7. Prendre à gauche un sentier, sur 220 m, pour rattraper le Chemin de Fourches Vieilles 
qui traverse le Ruisseau de Larny et redescend pendant 710 m vers ‘Valency’.  

8. Traverser ‘Valency’ pour rejoindre la D70 et prendre en face le Chemin de La Coursière 
(panneau vert n°17) qui descend sur 380 m pour atteindre ‘Le Verdy’. Poursuivre tout 
droit sur 350 m pour rejoindre et traverser le Ruisseau du Ratier, puis remonter le 
sentier sur 60 m pour atteindre le Chemin de la Mine et le point de départ. 

 
Il est rappelé que cette description vous est donnée à titre strictement informatif et que son usage reste 
sous votre seule et entière responsabilité. Il vous appartient de prendre toutes les mesures 
nécessaires pour votre sécurité. 


