Balade n°6 : La Quinsonniéere - Montferrat - La Luére - Les Béchéres

Cotation : moyen (des 10 ans pour enfants courageux)
Durée : 2h30 hors arréts

Distance : 9,4 km

Dénivelé +: 350 m

Départ : Route de Vaugneray, se garer au croisement avec le Chemin de la Quinsonniére (cote
382). Emprunter a pied la route en direction de Vaugneray jusqu’au 1° virage.

1. Prendre sur la droite le Chemin des Gouttes Vailly. Traverser la Route du Col de la Luére.
Prendre en face la Rue des Mésanges sur 50 m ; a la Voie Romaine, poursuivre tout droit par le
Chemin des Gouttes. Le suivre sur 460 m et traverser la Rue du Recret. Prendre tout droit et
faire 330 m.

2. Arrivé au carrefour (Croix), prendre a droite la Rue du Laval sur 560 m. Au bout de la rue
(dans un fort virage a droite), emprunter le GR qui part & gauche. Le suivre sur 300 m. avant
d’atteindre le Chemin de Montferrat.

3. En face, lIégerement a droite, prendre la suite du GR sur 200 m. Prendre a gauche le Chemin
de Saint-Bonnet et le suivre sur 450 m, jusqu’a son extrémité.

4. Prendre le GR qui prolonge le Chemin de Saint-Bonnet et le remonter sur 950 m.

5. Arrivé & un embranchement, prendre a gauche pour poursuivre sur le GR pendant 750 m, en
direction de Saint-Bonnet.

6. Au niveau de la Croix, prendre a droite le sentier, sur 1 000 m, qui méne au Col de la Lueére
(cote 715).

7. Au col, traverser la route, vers la droite. Prendre le sentier qui mene au Col de la Croix du Ban
sur quelques meétres puis obliquer a droite pour emprunter sur 1 300 m le Chemin du Rizoud, qui
se poursuit par le Chemin des Béchéres. Aux Béchéres, poursuivre le chemin sur 500 m pour
atteindre la Route de la Croix du Ban (face a I'école d’escalade).

8. La descendre a droite sur 50 m et prendre a droite le Chemin de Lamure. Faire 650 m et, au
niveau de la Croix, prendre a droite le Chemin de la Plate.

9. Traverser le Chemin des Balmes pour prendre, en face, le Chemin Creux, sur 300 m, pour
atteindre le point de départ.

Variante : Rajoute 5,7 km et 70 minutes.

Au col de la Luere (point 7), prendre en face la route D24 puis obliquer, 50 m aprés, sur la droite
pour emprunter le chemin qui descend vers le Vieux Bourg (Saint-Pierre la Palud). Faire 1 950 m
et arriver au Chemin des Chataigniers. Prendre a droite le Chemin de Malatray sur 1 800 m pour
rejoindre la Croix du Ban. Poursuivre par le GRP, sur 1 300 m, pour atteindre la Route de la
Croix du Ban. La traverser et se diriger vers le Rizoud (100 m). Obliquer a droite et faire 400 m
pour rejoindre la salle d’escalade. Reprendre [l'itinéraire normal au point 8.

Il est rappelé que cette description vous est donnée a titre strictement informatif et que son usage
reste sous votre seule et entiére responsabilité. Il vous appartient de prendre toutes les mesures
nécessaires pour votre sécurité.



