PARENTS DaNS
LES ARaVIS

8 ateliers Vivre et Grandir Ensemble® COM"UNICA'ITON
Parler librement - Ambiance Bienveillante SEXUALITE

Pour tous les parents
s abordés: les limites, les émotions, les coléres...

J MsS
* CONDUITES ADDICTIVES, Ml &

POUR TOUS LES PARENTS D'ADOS
(ADOS A PARTIR DE 12 ANS)
Augg; TARIF ? QUAND?
Tarif ? Quand? ER
ori] ari AR N 20 EUROS EN SOIREE
AuFoyer 20 euros Jour et horaire THONES (TAmF HAIIWEI. 320 DATE A CONVENIR
d" mlmahnn (tarif habituel 320 3 convenir
& Thénes Sl ensemble.

animée par une consultante en parentalité

séances) Ons'adapte!
RENSEIGNEMENTS/INSCRIPTION : 06.79.07.74.52 1%

. & séances

. Echange libre et sans jugement!
« 20 euros pour les 8 séances

- Dates a convenir avec le groupe
. Contact:06.79.07.74.52

LesS SoiReés

VENDREDI 20 MARS

. Billard / Ping Pong , @
« Baby Foot / Jeux de société

- De19h a 22h

« Mineurs accompagnés obligatoire
« Repas partagé / Gratuit

« Contactez nous!

La TRIBU DE€S ARaViS
c'esT QUi ?

- Des espaces pour se rencontrer
. Des animations diverses
« Tout ¢a pour les habitants!!

A PROPOS D€ NOuUS:

. STRUCTURE ASSOCIATIVE/LOI 1901

. AGREE PAR LA CAF 74

. AFFILIEE A LA FOL74

. AGREMENT ESPACE DE VIE SOCIALE

. FOrepa
/ DANIMAT N
( " LolSIRS

% SO ans‘f"g

“e-smgnez ng usy

« Envie de donner de votre temps
« De faire découvrir un loisirs, une

passion

« Une envie mais peur de se lancer tout

seul!

3 RUE DU CHANOINE POCHAT BARON
74230 THONES

FOYER D'aNiMaTiON €T De
LOiSIRS DEe THONES

F‘YEK@,@\
/ DANIMAT oN
LOISIKS

E SO ansbf
Y Soe o

"La TRiBU
DES ARavis

PROGRaMMe
MARS/AVRIL

foyerdanimation@gmail.com
04.50.02.00.76 / 06.68.88.31.31
Coordination: Pauline Duval




LUDOTHEQUE:

. Tous les Mardis et Jeudis en
périodes scolaires

)
. Tous les 1er mercredi du mois

. O4 Mars / 01 Avril
. De10h a12h / De 14h a 18h

- Soirée jeux tous les lundis
« A partir de 16 ans / Adhésion de 24
euros 9 9

-

I.UDOTHBQUB ITINBRENTB

« Prochainement dans vos
villages
. Suivez nous sur les réseaux

VESTiqiRe SOLiDaiRB

. Troc de vétements

- Je prends, je depose
« Acceés libre
- Hall du Foyer

LES aTeLIeRS

MERCREDi 11 MaRS
MERCREDi 22 aVRiL 0'0

« De 14h30 a 16h ot

- Atelier bricolage \
« 2 euros par adulte / Sur inscription

« Gratuit pour les enfants

'V” MERCREDI 29 aVRiL

« Venez en famille apprendre les gestes

qui sauvent

. Alerter les secours, masser, traiter les

hémorragies...
- De 14h & 16h30 / Places limitées
« A partir de 10 ans

« 20 euros par adulte r
« 15 euros par enfant

@ ° La PAuSe
TOUS LES JeuDiS MaTiN

« De 10h 8 13h

« Venez papoter, jouer, flaner
« Envie d’'un café?
 Allez, venez on se rencontrell
« Ouvert a tous et tous les ages
« Gratuit

« Prix libre pour les boissons

NOS évewememsz

SAMEDi 7 MaRS

« De 10h a16h / Accés libre

« Enfants / Adultes / Accessoires...

« Venez faire de bonnes affaires
tout en faisant un geste pour
'environnement

4 eT S aVRIL

BOURSE AUX
VELO

(VTT, COURSE,ENFANT
ROLLERS, TROTINETTES
ET ACCESSOIRES)

AU FOYER D’ANIMAT|ON
ET DE LOISIRS DE THONES

|
3 ET 4 AVRIL 2026 4 VENDEZ
RECEPTION DES
VELOS

VENDREDI 14H-18H30
SAMEDI  9H-10H30

ACHETEZ

SAMEDI 11H-16H30

ESPACe LECTURE/CaFe

« Accss libre / Hall du Foyer

?‘



