Mairie de Presles

Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

Repas a theme INDE

Lundi 9 Mars |
1
1
1
_'.
1
1
1
1
+ +
' & Petits légumes a la creme, ! 2 Haricots verts BIO a l'ail

& Semoule BIO : ¢ g ) g ' & Frites
b Riz BIO . Pommes de terre au four

______________________________________ _I..__________________.I_____________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : & Laitage Fromage BIO
______________________________________ _I____________________|_____________________________________________________________________________
! & Lassi ala mangue ! N
& Fruits BIO de saison : : & Fruit de saison BIO & Créme aux ceufs du chef

! (CHICHERY) !
b o e o o - -1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Repas végétarien



Mairie de Presles
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Repas végétarien

Lundi 16 Mars | Mardi 17 Mars | Mercredi 18 Mars
. : L : & Salade de riz BIO, mais et
Paté de campagne , & Betteraves BIO, Vinaigrette |
p ' ciboulette , Vinaigrette
-------------------------------------- ORI L EEEY
Sauté de dinde BBC, Sauce : & (Eufs brouillés crémeux a la : c ieur du chef
roque monsieur du che
Napolitaine ' ciboulette ' a
-------------------------------------- R RGLULELELLEE
& Carottes BIO braisées, ! !
! & RizBIO I & Salade verte, Vinaigrette
Purée de pommes de terre | '
______________________________________ _l_
Fromage : Fromage : & Laitage
...................................... .|_
1 1
& Fruits BIO de saison . Liégeois a la vanille , & Coupe banane caramel
1 1
b e e e e e e e e - =1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

& Pamplemousse

& Gratin de choux fleurs,

Pommes de terre au four

& Cake a la noix de coco du
chef

& Potage de légumes

& Fruits BIO de saison



Mairie de Presles
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

Repas végétarien

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars | ’
& Carottes BIO rapées a la . . & Taboulé d'Hiver, semoule : o : ;
Paté de campagne , Cornichons ; & Betteraves BIO, Vinaigrette | & Potage aux légumes BIO
vinaigrette BIO " "
_____________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e e e e e o o o .l_______________________________________
. Filet de colin MSC, sauce a Haut de cuisse de poulet réti aux ! & Paélla a la saucisse ! Sauté de boeuf LABEL ROUGE,
Saucisse de Toulouse ! !
l'aneth herbes ' végétale et pois chiches ' Sauce au paprika
_____________________________________________________________________________________________________________________ _I. - e e e e o .I_______________________________________
. & Brocolis BIO poélés , Ecrasé - ! ) i ! & Fondue d'épinards et
& Lentilles vertes BIO Fusillis BIO ' & Riz BIO créole '
de pommes de terre du chef . . pommes de terre
_____________________________________________________________________________________________________________________ _I_ e e e e e e e o _I_______________________________________
Fromage Fromage & Laitage : & Laitage : Fromage
_____________________________________________________________________________________________________________________ _i_ - mm o e o mm _I_______________________________________
& Fruits BIO de saison & Yaourt aux fruits & Fruits BIO de saison : Crumble aux pommes du chef : & Fruits BIO de saison
L m e e e mm == Jd

Bl Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Mairie de Presles W
Menu du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

Repas végétarien

| Mardi 31 Mars | Mercredi 1 Avril Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril
| 1
Salade de pommes de terre, A ;
& Euf mimosa : ¢ ] P . : Roulé au chorizo & Céleri rave BIO rémoulade & Coleslaw BIO
. cornichons et persil .
______________________________________ _I.__________________.l_____________________________________________________________________________________________________________________
. . : . : Roti de dinde LABEL ROUGE , - Filet de saumon roti , sauce
Pilon de poulet réti aux herbes | Quiche au fromage du chef . . Chili con carne i
b h Sauce creme vierge
______________________________________ _I.__________________.I_____________________________________________________________________________________________________________________
& Blé BIO aux oignons : & Salade verte ! & Purée de patates douces & RizBIO & Frites
______________________________________ _I..__________________.I_____________________________________________________________________________________________________________________
Fromage . Fromage X & Laitage Fromage Fromage
______________________________________ _I____________________|_____________________________________________________________________________________________________________________
& Coupe alabananeetau ! ! ~
hocol : & Compote de pommes BIO : & Fruits BIO de saison & Flan patissier nature du chef & Fruits BIO de saison
chocolat
1 1
b o e o o - -1

Bl Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Mairie de Presles
Menu du Mardi 7 Avril au Vendredi 10 Avril 2026

Repas végétarien Menu Ecole Brossolette

Mardi 7 Avril

Mercredi 8 Avril Jeudi 9 Avril Vendredi 10 Avril

: L & Salade de haricots verts Bio, & Salade de riz BIO mais et poivrons,
p & Concombres BIO, Vinaigrette
1

Vinaigrette Vinaigrette

& Curry de lentilles au lait de coco : Waterzooi de colin MSC Nuggets a la volaille

& Haricots beurre persillés , Pommes

1 1 1 1
. & Riz BIO pilaf ' & Pommes de terre au four ' & Salade verte, Vinaigrette . g i
. : ' . e terre sautées
bosmmmmmem oo 1 L EL L L LT EEP e 1

romage romage uisse nature romage
: Fromag : Fromag : € Sui : Fromag
SEEEEEEEECEETEETEETERTE 1 SEECEECEET R T EPEEEPEEE 1
! & Fromage blanc a la confiture de ! . . ! ! . .
. ' & Fruits BIO de saison ' & Compote de pommes BIO . & Fruits BIO de saison
. fraises . . .
e e e e e e mm——————————— 4 b e e m e —m e ————————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Mairie de Presles
Menu du Lundi 13 Avril au Vendredi 17 Avril 2026

Menu Ecole du Nantouillet Repas végétarien

Mardi 14 Avril Mercredi 15 Auvril Jeudi 16 Auvril Vendredi 17 Auvril

Lundi 13 Avril

1 . N . 1 1
Salade de mais et radis , 2 Houmous du chef et son

& Salade verte, Vinaigrette Friand au fromage : & Taboulé a la semoule BIO < : « :
. Vinaigrette . toast .
EELTELTTEELTELT L 1 fommmmmmmm e 1
1 1 . . 1 = - . 1

. Escalope de porc BBC, sauce Filet de lieu MSC , Sauce aux & Boulettes de blé fagon thai ,
. . .. 1 . 1 ’ ’ 1 1
Pilon de poulet roti mariné . Steak haché de boeuf . Dii . L. . .
' ' jonnaise épices X Sauce curry .
e L LT i fommmmmm oo oo 1
! ' & Gratin de choux-fleurs et > Légumes couscous ! !
& Frites ! & Purée de brocolis € © teo ! & RizBIO !
. ' pommes de terre printanier , Semoule BIO ' '
fommmmmmmm e i SECECEEEEEEEEEEEEE 1
Fromage : Tartare ail et fines herbes : ¢ Laitage Fromage : ¢ Laitage :
T L L i fommmmmmmm oo 1
2 Fromage blanc ala ! ! ' & Salade de fruits a la fleur !
¢ g . & lle flottante ' & Fruits BIO de saison Crumble aux poires ' < '
cassonade . . . d'oranger .
o e - -l b o e - -1

Bl Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Mairie de Presles
Menu du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril 2026

Repas végétarien

Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril

Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril Mercredi 22 Avril

& Concombres BIO,

& Salade composée, & Carottes BIO rapées a la & Salade de lentilles,

& Betteraves BIO , Vinaigrette

1 1
1 1
Vinaigrette vinaigrette : Vinaigrette : Vinaigrette
_____________________________________________________________________________________________________________________ _l. - - .I_______________________________________
Haut de cuisse de poulet BBC & Bruschettaaujambonetala ! & Saucisse végétale aubléet ! R6ti de porc, Sauce miel
o Filet de hoki MSC , Sauce nantua ' X '
roti aux herbes mozzarella . pois , Sauce rougail . moutarde
_____________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e .I_______________________________________
& Carottes BIO braisées, & Ecrasé de pommes de terre - ! . ! & Fondue dépinards BlO ala
i & Salade verte, Vinaigrette | & Tortis HVE L
Cceur de blé BIO du chef . ; créme, Pommes de terre au four
_____________________________________________________________________________________________________________________ .l_ - mm m m mm mm mm mm Em mm mm mm _I.______________________________________
Fromage Fromage & Laitage : & Laitage : Fromage
_____________________________________________________________________________________________________________________ _l_ e _I_______________________________________
Eclair au chocolat & Fruits BIO de saison & Fruits BIO de saison ! & Gateau aux amandes : & Salade de fruits du chef

Bl Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Mairie de Presles @
Menu du Lundi 27 Avril au Jeudi 30 Avril 2026

Repas végétarien

Lundi 27 Awril ’ Mardi 28 Avril | Mercredi 29 Avril Jeudi 30 Avril

1 1
& Crépe au fromage : & Carottes BIO rapées a la vinaigrette ! & Haricots rouges au mais, Vinaigrette & Tzatziki aux betteraves

R L e R LR Eh 1

) ) | & Emincé de pois et blé, Sauce blanche | ) N )

Hachis Parmentier du chef . , Escalope de dinde , Sauce charcutiére Beoeuf BBC fagon bourguignon

. pour kebab .
R E PR R 1

& Salade verte : & Frites : & Riz BIO pilaf & Purée de pommes de terre
R L e LR Eh 1

& Laitage : Fromage X Fromage & Laitage
R L L e LT 1
& Fruits BIO de saison : Liégeois a la vanille : & Fruits BIO de saison & Millefeuille de Génoises a la poire

b o o o o e -1

B Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bl Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




