Dépasser la maladie

Accompagnement
et répit des aidants

PLACE DES
AIDANTS

%
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6 rencontres pour aller plus loin

Comment soutenir mon proche malade ?

Comment favoriser son autonomie ?

Quelles sont mes ressources et mes limites en tant qu’aidant familial...
Face a des situations parfois délicates, de nombreuses questions viennent a I’'esprit.

Place des aidants propose un programme d’ateliers gratuits destinés aux aidants de personnes
ayant la maladie d’Alzheimer ou des maladies apparentées.

Atelier 1 mardi 10 mars 2026

La maladie Alzheimer et les maladies
apparentées : symptomes, traitements, ...
Avec le Docteur Clément et Hélene Blanchart
orthophoniste, de I'équipe Giverny.

Atelier 2 mardi 17 mars 2026
Les troubles psycho-affectifs associés avec la
psychologue de Place des aidants .

Atelier 3 mardi 24 mars 2026

Les troubles cognitifs avec Angele Guibout
neuropsychologue de 'EHPAD Théophile
Bretonniere.

Atelier 4 mardi 31 mars 2026

Les solutions adaptatives avec Catherine
Chellouf ergothérapeute ESA Erdre et
Sevre.

Atelier 5 mardi 7 avril 2026
Les aides et infos pratiques avec le CLIC
Vallée de Clisson Sevre et Maine.

Atelier 6 mardi 28 avril 2026

Les ressources et les limites du

role d'aidant avec Clarisse Guihal
neuropsychologue et Juliette Terpereau
orthophoniste, de I'équipe Giverny.

Tous les ateliers auront lieu de 14h30 a 16h30
a Places des aidants, 19 rue de la Mairie, 44 690 MAISDON-SUR-SEVRE

Votre proche aidé(e) pourra étre
accueilli(e) par une accompagnatrice

s'il ou elle ne peut rester seul(e)
durant les ateliers
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—— pour tous, toute la vie, partout —
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aupres de Place des aidants :
par e-mail placedesaidants@fede44.admr.org
ou par téléphone 02 40 97 18 42

E- Vallée
Clisson Sévre et Maine
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