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1 entrée 1 dessert
(pâtisserie 
ou entremet 
ou fruit 
ou yaourt)

1 1

Du pain 

si j'en ai 

envie

viande
ou poisson
ou oeuf
ou alternative végé

accompagnement :
féculents ou légumes

1 PRODUIT 
LAITIER 
(fromage ou 
laitage)


