
Le vendredi 3 avril 2026 à 20h, l’association VISA (Vivre sans al-
cool) organise une soirée d'échange réservée aux femmes concer-
nées par une consommation d’alcool devenue difficile. 
 

Centre Émile Gabory – 16 rue Emile Gabory à Vallet (44330) 
Renseignements : ENTOURAGE VISA : 06 31 08 34 60 

Un temps d’écoute et 
d’échange avec une profession-
nelle en addictologie ainsi que 
des adhérentes  à VISA, aujour-
d’hui abstinentes qui pourront 
partager leur parcours dans un 
cadre bienveillant, confidentiel 
et sans jugement. 

VISA, c'est des réunions d’entraides si précieuses  
pour sortir de l’alcoolisme 
Venez simplement écouter. 

Aucune inscription. Aucune obligation de parler. 

Parfois, le plus difficile 
est le premier pas. 

Cette soirée vous est 
proposée pour  

le rendre possible. 

  Alcool au féminin,  
         un sujet encore tabou ! 


