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Menus de Mars 2026

Vendredi 6 Mars.

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars
(Eufs mayonnaises Salade de pois chiches a Paté de campagne nature / Taboulé p Saucisson ail
Lasagnes bolognaise VBF I'orientale carottes rapées Tomates farcies (sans porc) / Marmite de poisson MSC sauce
/ lasagnes de légumes [ Tajine de boulettes de soja Colombo de volaille omelette F3 crustacés
IS Pointe de brie Semoule HVE Purée Lentilles cuisinées Gratin de choux fleurs [
Creme dessert chocolatpg Carré Ligueil Saint Paulin [ Blchette de chévre Petit suisse aux fruits
Fruit frais Entremets vanille Fruit frais Eclair au chocolat

Lundi 9 Mars

Mardi 10 Mars

Mercredi 11 Mars

Jeudi 12 Mars

Vendredi 13 Mars

Salami / émincé bicolore [
Poulet réti a la moutarde /
Croustillant fromager
Haricots verts
Rondelé

P& Yaourt fruit mixé fraise

Pizza au fromage
Palet végétarien montagnard
Printaniere de légumes
Camembert I
Mousse chocolat au lait

Choux rouges, pommes et
raisins
Jambon blanc HVE / omelette
Macaronis au fromage
I Saint Paulin
Tarte normande

Carottes rapées a |'orange
Saucisse Knack de porc HVE /
Saucisse Végétale nature
fHaricots blanc BIO a la tomate
Sablé des Flandres

Yaourt sucré [

CEufs mayonnaises
Dos de colin MSC velouté petits
légumes
Purée de pommes de terre
Fromage fondu [
Gateau au yaourt

Lundi 16 Mars

Mardi 17 Mars

Mercredi 18 Mars i\! :‘égion

auts-de-France

Betteraves HVE
Crépe au fromage
Haricots verts

P Camembert
Dessert lacté vanille

Boulgour a la provencale
Tandoori de volaille / gratin de
poisson dieppoise

I Riz
Emmental BIO
P Fruit frais

Velouté de légumes
Sauté de porc HVE Dijonnaise /
Tarte butternut fromage
Semoule HVE
gy Yaourt aromatisé

Beignet fourré

Jeudi 19 Mars

Vendredi 20 Mars

Salade Flersoise (carottes, choux,
pommes, raisins, mayonnaise)
Boulettes de boeufs / Rousties de

légumes
. v
Frites @
t sucré [

orée pépites

Saucisson ail / CEufs
mayonnaises
Poisson meuniere MSC

Ratatouille
Edam
Péche au sirop

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi 25 Mars

Jeudi 26 Mars

Vendredi 27 Mars

Salade basque (pomme de terre,
tomates, thon)

Filet de poulet
Haricots beurre
Blchette de chevre
Fruit frais

Salade Marco polo
Boulettes végétales sauce
tomate
Pates
Galette bretonne

m Yaourt sucré

Rillettes HVE / ceufs
mayonnaises
Saucisse végétale sauce rougail
I Riz
Petit suisse sucré
Fruit frais

CEufs mayonnaises
Hachis parmentier / hachis
parmentier végétarien
Pointe de brie [{
F5j Purée de pommes poires

Tomates
Beignets au calamar nature
Epinards béchamel / lentilles
cuisinées
Vache qui rit
Gateau aux pommes
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