
Les ateliers peuvent avoir lieu sur d'autres temps selon nos disponibilités

à destination des jeunes de 12 à 25 ans - Inscription possible par mail ou par téléphone 

Lorsque les jeunes s’inscrivent à un atelier, ils doivent obligatoirement être

présents à l’ensemble des séances de la thématique

70 rue Blaise Pascal, 37000 Tours

02 47 05 07 09 

espacesante.jeunes37@wanadoo.fr

https://espacesantejeunes-paej37.fr

Retrouvez nous

sur nos réseaux

sociaux !

L’espace Santé Jeunes est géré par ASS PRO SANTE

mes émotions, le stress et moi 1, 8 et 15** Avril
A quoi servent mes émotions ? Mes émotions, mon corps, quel équilibre ?

S’exprimer ComédienneLes émotions en musiqueGérer son stress

22, 29 Avril et 6* MaiPrendre soin de soi dans son quotidien

Comment prendre soin de soi ? Quels liens avec ma santé ?

Alimentation Sommeil Socio-esthéticienne

13, 20 et 27 MaiMoi et les autres

Le poids du regard de l’autre ? Comment je me sens dans un groupe ?

Activités coopératives Débat mouvant Les réseaux sociaux et moi

Estime de soi

Quel image ai-je de moi ? Comment prendre confiance en moi ?

3, 10* et 17 Juin

Débat mouvant Mes qualités Socio esthéticienneMa boîte à outils

prépare ton été

Summer Body, tant pis ? Le soleil, les consos et moi ?

24 Juin et 1* Juillet

Mon rapport au corps Le milieu festif et moi Socio-esthéticienne

Planning Ateliers santé Mercredi de 14h à 15h

année 2025-2026 - TRIMESTRE 3

*De 14h15 à 16h15 pour la socio-esthéticienne
** De 14h à 15h30 pour la comédienne

Tours


