DUO DE CHOUX
CcOUscous
FROMAGE

FRUITS

MACEDOINE DE LEGUMES
PAUPIETTE
PATES
FROMAGE
FRUITS DE SAISON

PLAN ALIMENTAIRE Du Collége Font-Belle de SEGONZAC

CELERI / CAROTTES
SAUCISSES DE TOULOUSE
HARICOTS VERTS
FROMAGE
RIZ/SEMOULE AU LAIT

SALADE HARICOTS ROUGE AVOCAT
POLENTA
SALADE VERTE
ILE FLOTTANTE
FRUITS DE SAISON

SALADE DE LENTILLES/FETA
PANE DE BLE
CAROTTES FRAICHES BIO
FROMAGE BLANC
BANANE AU CHOCOLAT

SALADE D'ENDIVES AUX NOIX
COTE DE PORC
PUREE MAISON
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

AVOCAT/CEUF MIMOSA
POULET
POELEE DE LEGUMES
YAOURT
NID AU CHOCOLAT

CAROTTES RAPEES/RADIS
POISSON FRAIS
RIZ
FROMAGE
CREME DESSERT

MENU SURPRISE
"VACANCES"

QUICHE MAISON
BCEUF A LA MODE
HARICOTS VERTS
YAOURT
FRUITS DE SAISON

MENU "CONSEIL DEPARTEMENTAL

ANIMATION KHEBAB

OREILLONS ABRICOT/PECHE

SALADE JURASSIENNE / MESCLUN DES JEUNES" CELERI
OMELETTE POMMES DE TERRE CUISSE DE POULET SALADE GARNIE
SALADE HOUMOUS CHOUX FLEURS PERSILLE KHEBAB/FRITES FERIE
FROMAGE DAHL DE LENTILLES FROMAGE SALADE VERTE
FRUITS DE SAISON KUSUTERA CLAFOUTIS YAOURT
FRUITS DE SAISON
m>_.>_umm_~\”\_|m>._.UHmD“Hma“”U_M~O>>>mm FRIAND SALADE GARNIE SALADE ENDIVES POMMES NOIX
ROTI DE PORC POISSON MARMITE DE POIS CHICHES AUX
BTE STHBCORIARS EANDGHOA0E GRATIN DE COURGETTES RISOTTO LEGUMES DE SAISON FERIE
e YAOURT FROMAGE FROMAGE
FROMABE FRUITS DE SAISON LIEGEOIS FRUITS DE SAISON
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Mission Nutrition Alimentation - Poitou-Charentes
Laeticia LANDAIS (diététicienne)







