
Du 18 mai au 22 mai 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Carottes râpées bio vinaigrette au persil   Concombre façon tzatziki (végétarien)   Salade de riz, tomates, maïs et poivrons   Tomates vinaigrette à l’huile d’olive   Tartare de courgettes aux agrumes et

vinaigrette

  Sauté de boeuf bio sauce goulash
Pané de blé, tomate et mozzarella

  Torsades sauce façon caponata (végétarien)   Omelette
Emincé de poulet sauce colombo

  Boulettes de blé panées façon thaï   Filet de hoki sauce à l’oseille

  Haricots verts bio vapeur     Pommes vapeur   Chou fleur ciboulette   Purée de pommes de terre et patates
douces

  Emmental bio   Edam bio   Yaourt nature sucré   Dessert lacté saveur vanille   Yaourt nature au sucre de canne bio

  Orange   Yaourt à la grecque et dosette de sucre   Fruit bio   Nectarine   Gâteau basque (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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