(utoine centrale de Plémet

Kwi

Serroule et légurmes couscaus

Edair chocdlat

Corpote Muti fruits

Les menus sont réalisés pour les écoles et I'alsh,une déclinaison est effectuée pour les resndents de I'ehpad.
Réalisé en partenariat avec une diététicienne :

Bertvand (eétine
Franch 2026
Pleifiét
Votwern: et Marie
Lund 30 mars Mard 31 Mercredi 1 Awil Vendred 3
Velouté de butternut Bic Haricots vinaigrette Taboulé Betteraves sauce blanche
Escalope pané Sauté de parc Paleran de boai Poulet basquaise hoppde Menuce
Caroites Bc Mogette Petits pois Riz v@ Péques
Yaourt aux fruits rrixés Vache qui rit / Ponme Bic Edam/ Corrpate parrre fraise Yaourt de Plessala
Lundi 6 Mandi 7 Merared 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Assiette Nordique Salari beure Salade du pécheur Potage de légumes Bo Carcttes rapées Bo
Gigot dagneau Poisson en sauce Escalape de dinde Jarrbon braisé Riz cantonnaiic
Ragoelets et cardites Senoule provencale Haricots beurre Poélée bretonne Camerrbert
Gateau de Paques Conpote pane passion Fromage blanc suaré Orérme dessert Ker Ronan Banane
Lund 13 Mard 14 Mergred 15 Jaud 16 Vendred 17
Velouté de patiren Bc Salade de coeur de hié Salade greque Rillette de poulet Choux fleurs vinaigrette
Toretes fardies Boeuf a la provencale Paisson en sauce Roti de veau Escalape de parc
Quinca Trio de légumes Perne Printaniére de légumes Ponmre de terre rissolées
Yaourts mixé aux fruits Mousse frarise Corrpote ponre biscuité Fromage blanc a la vanille Babybel / Paire
Lundi 20 Mard 21 Mercred 22 Joud 23 Vendred 24
Velouté de torretes Oeufs rayonnaise Salade de parrplenrousse Salade de fromege Maquereaux
Prisson pané Colabo de volaille Jaret Tortillae Steak haché
Purée Haricats verts Frites Ratatouille Petits pais
Corrpote de pomre et gateau sec Yaourt sucré Be Sunday fraise Fruits de saison Fromage blanc aux fruite
Lundi 27 Mardi 28 Mercred 29 Jeudi 30 Vendredi 1 mai
Friand aufromage - breauf blanc Salade de pites au pesto Carottes rapées Ho et enmrental Melan
Brochette de volaille Poisson en sauce Paleron de boauf Rougail saucisse Magret de canard
Porrmre de terre et brocdlis Jardiniére de légures Riz Bo/ Haricots rouges Gratin thtpl'im's




