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page 3

Jardiner fait gppel qux 3 sen‘”{;" e

’ . Le ‘S@'ﬂ-@z
L'odorat : en sentant la terre humide, la _Vous*

ciboulette fraichement coupée,...

Le toucher : en manipulant des petits
cailloux dans la terre (sous votre
surveillance), du persil, différentes
textures s’offrent a votre enfant, ...

M@

~#> Lavue: en observant Pouverture des
pétales d’une fleur, en explorant des
petites « bétes » qui rampent, ...

Le gofit : en savourant une petite
tomate cerise fraichement coupée et
nettoyée.

* en écoutant les oiseaux, les
bruits de la nature, ....
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page H “
A Vos Pﬁteq\ix!
Ustensiles:

Petit réteau et petit plantoir adaptés aux enfants

Plants:

Potiron, basilic, thym, ceillet d'inde, tomates cerises,
pensées, marguerites, capucine, mufliers, sauge rouge.
et bien d'autres encore, selon les envie de chacun!

. . /
hctivite:
Préparation des jardiniéres :
* Enleverles mauvaises herbes
* Retourner o terre
* Ajouter du terreau si nécessaire

Plantations : v

Demander o l'enfant sfil veut participer & cette activité. |

Lui demander de creuser un petit frou dans la terre pour planter le plant

L'enfant enlcve e godet en plastique contenant le plant

Lui montrer qu'il faut casser \oes racines (le plan reprendra mieux)

L'enfant place le plant dans le trou et met de la terre de chaque cété pour qu'il

soit bien maintenu

L'enfant pourra pour finir crroser sa plantation.

* Avec votre enfant vous pourrez prendre plaisir o observer les fleurs et petits
légumes pousser et confinuer d'arroser dés que nécessaire et «uliver puis
gouter les plants comestibles.
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Infos :
-activité réalisée & la créche prochainement (mai 2026)







P43 RitentioN Canicule

= AntiCipation, Observation, Adaptation

| 2 canicule, est une période ol fait tres chaud pendant

plusieurs jours, méme la nuit. Ces fortes chaleurs peuvent

atre difficiles, surtout pour les bébés et les jeunes enfants, Y Ue[s so
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*Pieds Pro N g 5 fombre (entre 11h et 16h), Ombye,
s fraiches et 1S chaudes
*Piece . qux hewres €SP *ne "E, ne
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*Ne jamais laisser 'enfant seul *Ot les py ects
*attention au siege chaud ou briilant pri éVoirde Fea,
- acrer avant d'installer l'enfant
*pare soleil sur les vitres
*tenue légere @
Les Pep epes *prévoir de I'eau &
< 25°C (3 lombre) : le Sq .
sorties possibles “Vous2 *
normalement - :
oV 25°C 230°C: L est estimé Qu'un
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uniQuement a l'ombre, [~ déshydrater
avec vigilance jusqua2a3 fois
2 30°C (2 l'ombre) : nd Lus vite Qquun
éviter/annuler les =
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Sources :

-sites: “Santé Publique France”, Amélie.fr, Magazine “Pro de la Petite Enfance”, sites gouvernemantaux ‘plan canicule”

adulte




Durgnt, \es mois
Je Juilet, hoit, et Se'.;tembre,
e p'tit, journal tait, unie payse..

Rendez-voys en octobre
pour Notre prochgin Nymero
qvec encore plein Jinfes, §¢
cohseils, 4‘11stuces et 4¢ bolne
umeur |
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N'hésitez pas g hoys Jonner \iotre qQvis e,
Vos envies 4e syjets!
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