Menu

# AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Coursac

en Périgord

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.
Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Viandes exclusivement d’origine francaise.
Lundi Mardi Mereredi O1 Jeudi 02 Verdredi 03
ﬁ»é — AN & SALADE DE PATES BATONNETS DE CAROTTES BIO TARTE AU FROMAGE
e W *': TRICOLORES+DES DE FROMAGE SAUCE A LA GRECQUE NUGGETS VEGETALES
’@ A > = MERGUEZ ROTI DE DINDE EPINARDS BIO A LA CREME
LT iy PETITS POIS RIZ FRUIT BIO
= AN COMPOTE GENOISE AU CHOCOLAT
Ltmtﬁ 06 Mardi 07 Mereredi 08 jeudi 09 Vendredi 10
FEUILLETE AU FROMAGE SALADE D’AVOCATS+FROMAGE TABOULE SALADE DE CRUDITES BIO
PAQUES BOULETTES DE BCEUF BIO ESCALOPE DE POULET STEAK ROTI DE DINDE MOUTARDE
CAROTTES VICHY BIO COQUILLETTES HARICOTS VERTS BIO BLE
FRUIT BIO ANANAS AU SIROP COMPOTE+FROMAGE FROMAGE BLANC
Ltmtﬁ 13 Mardi 14 Mereredi 15 jeudi 16 Vendredi 17
SALADE COMPOSEE+FROMAGE VERMICELLE A LA TOMATE MACEDOINE A LA VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS BIO EN SALADE MOUSSE DE CANARD
POISSON PANE ROTI DE BGEUF COTE DE PORC BRANDADE DE MORUE BOULETTES DE BGEUF BIO
POMME DE TERRE BIO POELEE DE LEGUMES FLAGEOLETS FRUIT BIO+FROMAGE RATATOUILLE
COMPOTE YAOURT YAOURT COMPOTE
Lundi 20 Mardi 21 Mereredi 22 Jeudi 23 Verdredi 24
JAMBON DE PAYS SALADE VERTE+FROMAGE BLE EN SALADE POTAGE DE LEGUMES BIO MELANGE DE CRUDITES BIO
POISSON SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE ROTI DE PORC PIZZA FROMAGE SAUCE BOURSIN
CAROTTES BIO COMPOTE PETITS POIS SALADE PAUPIETTE DE DINDE
FRUIT BIO+FROMAGE GLACE FRUIT BIO RIZ
YAOURT BIO
Lundi 27 Mardi 28 Mereredi 29 Jeudi 30 Vendreds
TABOULE SALADE POTAGE DE LEGUMES BIO SAUCISSON BEURRE ‘
ROTI DE BCEUF PRINTANIERE+FROMAGE CHILI POULET BIO N\
GRATIN DE COURGETTES BIO OMELETTE RIZ HARICOTS VERTS BIO . *
FRUIT BIO POMME DE TERRE BIO FROMAGE BLANC FRUIT BIO (’1}?
COMPOTE e Ve







