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STAGES D’INITIATION SPORTIVE

STAJOÙ DESKIÑ DIOUZH AR SPORTOÙ

ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE PRINTEMPS ¦ DU 11 AU 26 AVRIL 2026

ATOUT SPORT ¦ VAKAÑSOÙ NEVEZAMZER ¦ EUS AR 11 BETEK AN 26 A VIZ EBREL 2026



Sommaire - Taolenn

4 – 6  Sports en salle et sports collectifs 
Sportoù diabarzh ha sportoù a-stroll

7 – 8  Activités de pleine nature 
Oberezhioù e-kreiz an natur

9   Activités nautiques et aquatiques 
Obererezhioù bageal hag en dours

 
Obererezhioù arzel, skiantourien ha dudi

12 – 15 Plateforme dématérialisée 

Direction des sports
Quimper Bretagne 
Occidentale
02 98 98 89 28

VALEUR du COUPON 
unitaire : 1,70 

 
ne sont plus acceptés pour 
régler les activités.

ATOUT SPORT
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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES ACTIVITÉS - TAOLENN A RENABL AN OBEREREZHIOÙ



ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ART DU CIRQUE du lun. au ven.  
du 13 au 17 fév.
(sauf mer. 
15 avril)

1 > 9
Maison du cirque
Penhars
QUIMPER

Balles à Fond

du lun. au ven.  
du 13 au 17 fév.
(sauf mer. 
15 avril)

0 > 100
famille 
Halle des sports
d'Ergué-Armel
QUIMPER

Cirque Ailleurs

BADMINTON mar. 14 avril à partir de 7 ans
familles
adultes 
Halle des sports 
PLOGONNEC

Gym pour Tous

6 > 17
Halle des sports
de Penhars  
QUIMPER

UJAP bad

BASKET mar. 14 et 
jeu. 16 avril

6 > 13
Salle Le Boedec 
QUIMPER

UJAP basket
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ESCALADE du lun. au ven.
du 13 au 24 avril

à partir de 3 ans
Halle des sports
de Penhars
QUIMPER

GDO Quimper Escalade 
Quimper 

ESCRIME du lun au ven. 
du 13 au 24 avril
(sauf mer. 
15 avril)

à partir de 5 ans
Salle d'armes
piscine Kerlan Vian 
QUIMPER

Escrime Quimper Cornouaille

FUTSAL lun. 13 et 20 avril 
mar. 14  
et 21 avril

4 > 13
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

Quimper Kerfeunteun 
Football Club 

GYMNASTIQUE lun. 13 avril à partir de 1 an
Familles
ado / adultes
Halle des sports 
PLOGONNEC

Gym pour tous 

du mar. 21 au 
ven. 24 avril

4 > 17
Gymnase municipal
de Pen Ar Stang 
QUIMPER

La Quimpéroise

HANDBALL mar. 16 et 23, 
jeu. 16 avril

6 > 12 
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

Ergué-Quimper handball

JUDO lun. 13 et  
mar. 14 avril

4 > 10 
Halle des sports
d'Ergué-Armel 
QUIMPER

Dojo de Cornouaille
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

MULTISPORTS / 
JEUX SPORTIFS

mar. 14 avril 4 > 12
Halle des sports
PLOGONNEC

Gym pour tous 

ROLLER du lun. au ven.
du 13 au 24 avril 
(sauf mer. 15)

4 > 12
Salle Paul-Émile Victor
Croas-Spern
ERGUÉ-GABÉRIC

Amicale laïque
d’Ergué-Gabéric

sous réserve 
voir Quimper+ 
pour les détails 

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz
QUIMPER

Sammy Skate club

SQUASH

NOUVEAU

lun. 20 et 
mar. 21 avril

7 > 13
KEMP'5
QUIMPER

Squash Quimper Cornouaille

SKATE BOARD sous réserve 
voir Quimper+ 
pour les détails

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz
QUIMPER

Sammy Skate club

TENNIS du lun. 20 
au ven. 24 avril

6 > 17
Tennis municipaux
de Creac'h Gwen
QUIMPER

Tennis Club Quimper

TENNIS DE TABLE du lun. au ven. 
du 13 au 24 avril

5 et +
Halle des sports
Ergué-Armel
QUIMPER

Quimper Cornouaille
Tennis de Table

TROTTINETTE sous réserve 
Voir Quimper+ 
pour les détails

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz
QUIMPER

Sammy Skate club
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ATHLÉTISME mar. 14, jeu. 16  
et ven. 17 avril

6 > 13
Cité sportive de 
Penvillers, entrée
rue L. Jouhaux 
QUIMPER

Quimper Athlétisme 

ÉQUITATION du lun. au ven. 
du 13 au 24 avril 

5 > 12
Centre équestre UCPA 
Route de Toulven 
QUIMPER

Centre équestre UCPA

ÉQUITATION - 
BABY PONEY

lun. 13, mar. 14, 
ven. 17, lun. 20, 
mar. 21, mer. 22 
et ven. 24 avril

3 > 6
Poney Club de Kerzon
Prat Duigou 
LANDUDAL

Poney Club de Kerzon

ÉQUITATION 
INITIATION 
PONEY 

mar. 14 et  
ven. 17 avril

7 > 9 
Poney Club de Kerzon
Prat Duigou 
LANDUDAL
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

PARCOURS 
D'ORIENTATION

mer. 15 avril Famille dès 5 ans
Bois du Névêt 
PLOGONNEC

Gym pour tous 

PÊCHE lun. 13, mar. 14, 
jeu. 16 et 
ven. 17 avril

à partir de 8 ans
Centre nautique
Creac'h Gwen 
QUIMPER

Association pour la pêche et la 
protection du milieu aquatique

TIR À L'ARC jeu 16. et 23,
ven. 17 et 24 et 
sam. 25 avril

à partir de 10 ans
Pas de tir extérieur
du Parc de Loisirs
de Creac'h Gwen 
QUIMPER

Compagnie archers de l'Odet

VÉLO du lun. 20 au 
mer. 22 avril

5 > 9
Pôle sportif 
de Creac'h Gwen  
QUIMPER

Direction des sports 
Ville de Quimper
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

AVIRON

NOUVEAU

du lun. 13 au
jeu. 16 avril
(sauf le 15 avril) 

14 > 18
Centre nautique
de Créac'h Gwen
QUIMPER

Aviron de l’Odet

KAYAK 
Stage multi-glisse

du lun. 13 au 
jeu. 16 avril 
(sauf le 15 avril)

9 > 16
Centre nautique
de Créac'h Gwen
QUIMPER

Club CCKQC

VOILE du lun. 13 au
jeu. 24 avril
(sauf le 15 avril) 

à partir de 4 ans
Centre nautique
de Créac'h Gwen
QUIMPER

Centre nautique 
Fouesnant-Cornouaille
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ANGLAIS

NOUVEAU

du lun. 20 au
jeu. 23 avril

6 > 8
Le Jardin 
GUENGAT

ULAMIR E Bro Glazik

ARTS
PLASTIQUES

du lun. 20 au
mer. 22 avril

3 > 12
Ulamir e Bro Glazik
PLONÉIS

Ulamir e bro glazik

ATELIER 
JARDINAGE

du mer. 22 au
ven. 24 avril

7 > 12
Ferme de la Coudraie
QUIMPER

Les maraîchers de la Coudraie

ATELIER RÉEMPLOI 
CRÉATIF

NOUVEAU

mar, jeu. et ven
du 14 au 24 avril

8 > 14
Quimper

Objethèque de Cornouaille
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

COUTURE lun, mer. et jeu
du 13 au 23 avril

7 > 17
14 rue de la Victoire 
BRIEC

CULTURE
HIP HOP :
DANSE ET GRAFF

du mer. 15 au
ven. 17 avril

6 > 12
École Stang Ar C'hoat 
QUIMPER

Hip Hop New School 

DANSE ORIENTALE sous réserve
voir Quimper+

8 > 17 et adultes
Maison quartier
Moulin Vert
Salle de l'avenue
QUIMPER

Orient'é Danse

IMPROVISATION 
THÉÂTRALE

sous réserve 
voir Quimper+ 
pour les détails 

11 > 16
Maison de 
quartier du Moulin Vert
QUIMPER

AZKrouiñ 

MUSIQUE du lun. 13 au 
ven. 17 avril

0 > 17
Espace Kerné 
PLOMELIN

Ulamir e Bro Glazik

PETITS
DÉBROUILLARDS

du mar. 14 au
jeu. 23 avril
(hors week-end)

6 > 100
BRIEC
QUIMPER

Les Petits Débrouillards
Sud Finistère 

THÉÂTRE du jeu. 16 au 
ven. 17 avril

8 > 12
Salle Goyen, 
foyer communal
PLOGONNEC

Plogonnec sur Scène

du lun. 13 au
mer. 15 avril

7 > 12
Espace Kerne
PLOMELIN

ULAMIR E BRO GLAZIK

YOGA PARENTS / 
ENFANTS

NOUVEAU

mer. 22, jeu. 23 et 
ven. 24 avril

7 > 10
RDV 10h15 : arrêt de bus
Rozarguer - Corniguel
QUIMPER

FLOW SPORT
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INFORMATIONS

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LUNDI 16 MARS

POUR PRATIQUER UNE ACTIVITÉ

IMPORTANT

// ACCOMPAGNEMENT INSCRIPTIONS

STAGES D’INITIATION SPORTIVE

STAJOÙ DESKIÑ DIOUZH AR SPORTOÙ

ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE PRINTEMPS ¦ DU 11 AU 26 AVRIL 2026

ATOUT SPORT ¦ VAKAÑSOÙ NEVEZAMZER ¦ EUS AR 11 BETEK AN 26A VIZ EBREL 2026


