Menus de Cantinhe :

'ﬁpu 20 aU 2¢ aVril 2026 :

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 2¢
Brocolis Paté de campagne TRadis roses Duo d’asperges
Vinaigrette a I'huile de Bellac Lépaud) Pain beurre Vinaigrette a I'huile de
colza Co|za persillade
* Poisson Paélla Poulet et fruits
Lasagnes végétariennes Lentilles de mer RSt de porc
de légumes du sud Carottes (Blond Maison Cotte) Bellac Manahan)
béchamel Huile d’olive Riz safrané ‘Purée de pomme de
Huile d’olive aux poivrons terre beurre
Calade Yaourt hature (Bjo) Huile d’olive Haricots verts
Huile de noix Fruit frais Huile d’olive
Fromage blanC
Fruit frais aes fayes Bio) Fromage de Chévre
Fruit frais (Bio Blanzac)
Menu végétarien Fruit frais
‘@ _Du 27 aVril au 1er mai 2026 :
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 1°" mai
Choux fleurs Carottes rapées Tomates Basilic
Vinaigrette a I'huile de Ciboulette Vinaigrette a I'huile de
colza Vinaigrette a 'huile de noixX
Colza
Spaghettis Bolognaise * Poisson
Emmental TRatatouille maison Chili de Haricots
Galade de saison auX CEUFS au four rouges et |égumes
Huile de noix (Beissat) Huile d’olive
Semoule
Fruit frais semi compléete Yaourt nhature @BJjo)
Huile d’olive Compote bio

Fromage blanC nature
Bio)

Fruit frais

NMenu végétarien

$ans sucre ajouté

* Péche durable

&‘ Marion Chéne, Diététicienne praticienne en éducation thérapeutique mdietetigue87@gmail.com Tél 07 67 74 87 76




Menus de Cantinhe :

'ﬁ_@u#aus mai 2026 :

Lundi ¢ Mardi 5 Jeudi 7 VYendredi 8 mai
Concombres et Betteraves estragon Calade Coleslow
tomates Ciboulette | Vinaigrette a ['huile Mayonnhaise colza
Vinaigrette 3 I'huile de colza maison
de noix
TRougail saucisses et * Poisson
‘Pates Carbonara saucisses fumées Flageolets
Emmental Curcuma Tomates provenGales
Calade de saison Riz Herbes de Provence
Huile de hoix Carottes Huile d’olive
Huile d’olive
Fruit frais Yaourt hature @Bio)

Fromage blancC hature

Bio)
Praises

Croustade aux
pommes

* Péche durable
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