MARSAC

SUR L'ISLE

MENUS de AVRIL

Niveau 3

+60% de
produits BIO

lundi, 30 mars

mardi, 31 mars

mercredi, 1 avril @

jeudi, 2 avril

vendredi, 3 avril

Soupe de légumes

Céleri rémoulade (bio)

Soupe de légumes

Carottes rapées (bio)

Soupe de légumes

Saucisse de volaille (bio)

Poisson (frais)

Dahl de Lentilles (bio)

Couscous (bio)

Colombo de Porc (bio)

Brocolis (bio)

Pommes de terre au four (bio)

Riz (bio)

Poulet (Merguez a part) (bio)

Péates (bio)

Fromage (bio)

Yaourt Fruit (bio)

Fromage (bio)

Yaourt vanille (bio)

Fromage (bio)

Pommes (bio)

Fruit (bio)

Tarte aux pommes

Menu : classe de M. Simonnet

Fruit (bio)

lundi, 6 avril

mardi, 7 avril

mercredi, 8 avril

jeudi, 9 avril

vendredi, 10 avril (¥)

FERIE

Rillette de thon

Soupe de légumes

Betteraves (bio)

CEuf durs mayo

Filet de Colin

Sauté de dinde

Longe de porc (bio)

Pané au fromage

Semoule (bio)

Riz (bio)

Pates (bio)

Haricots verts (bio)

Fromage (bio)

Creme vanille (bio)

Fromage (bio)

Fromage A.G. (bio)

Fruit (bio)

Dessert Maison

Fruit A.G. (bio)

lundi, 13 avril

mardi, 14 avril

mercredi, 15 avril

jeudi, 16 avril @

vendredi, 17 avril

Brocolis vinaigrette (bio)

Soupe de légumes

Salade verte, mais et surimis

Soupe Miso

Soupe de légumes

Aiguillettes de poulet (bio)

Epaule de porc (bio)

Escalope viennoise

Samossa de légumes

Boulettes de Beeuf (bio)

Semoule (bio)

Pates (bio)

Rostis au Cantal

Riz Cantonais (P. Pois, carottes) (bio)

Ratatouille

Creme dessert chocolat (bio)

Fromage (bio)

Laitage A.G. (bio)

Fromage (bio)

Fruit (bio)

Dessert Maison

Fruit (bio)

lundi, 20 avril

mardi, 21 avril

mercredi, 22 avril

jeudi, 23 avril

vendredi, 24 avril

Soupe de légumes

Carottes rapées (bio)

Betteraves (bio)

Salade composée (mache, radis, féves)

Soupe de légumes

Saucisse de Toulouse (bio)

Poisson (frais)

Tortilla au PdT (bio)

Sauté de volaille (bio)

Spaghettis Bolognaise (bio)

Lentilles (bio)

Riz (bio)

Salade (bio)

Semoule (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Fruit (bio)

Fruit (bio)

Dessert Maison

Fruit (bio)

lundi, 27 avril

mardi, 28 avril @

mercredi, 29 avril

jeudi, 30 avril

vendredi, 1 mai

Carottes rapées (bio)

Soupe de légumes

Friand au fromage

Soupe de légumes

Parmentier de Poisson

Omelette (bio)

Chipolatas (porc) (bio)

Poulet réti (bio)

(Purée) (bio)

Semoule (bio)

Pates (bio)

Frites

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Dessert Maison

Fruit (bio)

Fruit (bio)

Informations :

Toutes nos viandes sont Frangaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la péche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et Iégumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale), et

notre pain est 100% bio.

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché
A.G. : Anti-Gaspi :Fromage, Laitage, Fruit, ... sont proposés au choix en fonction des produits non consommeés.




