calamar a la romaine

éI omate vinaigrette

NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

&

Radis

VENDREDI

terrine de campagne

saucisse

ENTREES
Paupiette de dinde @ )
PLAT Jambon andade de poisson
sauce moutarde
@
GARNITURE purée pdt © Semoule

LAITAGE Fromy Mimolette & la coupe | Petit suisse aromatisé
DESSERT E Fruit Qortette aux fraises Compote de fruits

Les produits locaux @

=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

@ Végétarien @

llllllll

: Les produits BIO A
. a8

Recette anti-gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

=wy" “yaourt au fruit bio

Préparé par notre chef @
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L‘@de de chou chinois

@|

ENTREES Salade verte ) Taboulé oeuf mimosa
sucré
PLAT “poulet thail au curry réti de porc poisson
(™ [ [

GARNITURE tortelleni aux fromage | riz - Petits pois " Haricots verts

LAITAGE " yaourt nature sucré vache picon Petit suisse aromatisé edam

—
DESSERT arte fine aux pommes é%on thai au lait de coco | Fruit Péche au sirop

Les produits locaux

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

Végétarien

Recette anti-gaspi

Nous te souhdaitons un bon appétit !

£y

Les produits BIO

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
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ENTREES fomate vinaigrette alade de lentilles  |Concombres vinaigrette Paté de foie
TeRiiet
PLAT hot dog melette a la ciboulette filet de loup cordon bleu
e (
. ety : = b
GARNITURE frite de patate douce Epinards Pommes vapeur courgette sauté
LAITAGE Edam & la coupe " Yaourt nature Petit moulé calcium Camembert
) : gdteau semoule au )
DESSERT Timbale de glace Fruit ~ Fruit
(/@ chocolat
Recette contenant au moins
Les produits locaux Végétarien

n=wrest

un ingrédient Egalim

Recette anti-gaspi &)
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Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



