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                                   Menus établis pour la période du 2 mars 1 MAI 2026

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

velouté de carottes* crêpe au fromage salade de tomates* soupe de légumes*

02-mars sauté de porc au caramel* escalope à la crème* blanquette de veau à l'ancienne* kefta veggie

Au carottes sautées* poëlée de légumes* riz* pâtes*

06-mars fruit de saison panna cotta aux fruits rouges* morbier fromage blanc

 duo de saucissons potage* maïs thon* tartine au beurre de sardine*

09-mars croque monsieur* poulet rôti* rôti de dinde* fish'n chips de colin

au salade gratin de brocolis* semoule* duo d'haricots*

13-mars compote de pomme yaourt abricot moelleux au chocolat* fruit de saison

16-mars gougère au fromage* concombres vinaigrette* velouté de potiron* salade de riz*

Au haché de porc moutarde lasagnes de brandade de émincé de poulet au curry*

20-mars pommes rösties bœuf* légumes* chou fleur au jus*

fruit de saison fruit de saison tiramisu à la framboise* emmental

23-mars soupe* feuilleté viande salade chèvre chaud* œufs dur mayonnaise*

Au rôti de bœuf* osco bucco de dinde* petit salé* risotto de 

27-mars petits pois carottes blé* lentilles* calamars*

fruit de saison crème vanille* yaourt au pêche cabécou de Bigeat

30-mars choux fleur vinaigrette* haricots verts vinaigrette* terrine de campagne velouté de carottes*

Au jambon braisé* pizza végétarienne* bourguigon* couscous de 

03-avr pâtes* salade pommes vapeur* poisson*

fromage blanc* galette bretonne* fruit de saison glace

20-avr tomates surimi* tartine de rillettes de saumon* salade colleslaw* concombres à la crème*

Au beignets de calamars poulet tex mex* hot dog* hachis de 

24-avr purée de patate douce* carottes vichy* frites cochonaille*

fruit de saison yaourt myrtille compote de pomme cabécou de Bigeat

30-avr nems salade piémontaise* feuilleté au fromage  

Au riz steak pâtes au FERIE  

01-mai cantonais* haricots verts * saumon*  

fruit de saison crumble aux pommes* brie  

   

  


