
ALSH SAINT JEAN DU FALGA
Du 04/05/2026 au 08/05/2026

 Origine France  Produit labellisé  Bio  Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes

 

Menu

Lu
nd

i

Salade de pommes de terre, maïs - Vinaigrette
Haut de cuisse de poulet rôti FR
/Filet de colin MSC  - Sauce à l'oseille
Mélange de petits pois et carottes
Chanteneige Bio 
Pomme

M
ar

di
Salade de radis - Vinaigrette
Omelette fraîche
Épinards à la Béchamel
Gouda Bio 
Banane Bio 

M
er

cr
ed

i Betteraves Bio  - Vinaigrette aux fines herbes
Lasagnes au boeuf
/Lasagnes de légumes 
Suisse fruité
Compote fraîche pomme Bio fraise 

Je
ud

i

Salade verte - Vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
/Saucisse végétale (façon chipo)
/Saucisse de volaille
Pain Hot dog - Pommes de terre cubes rissolées - , ketchup
Camembert Bio 
Beignet chocolat noisette

Ve
nd

re
di
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Pique-nique sac à dos

Lu
nd

i Coupelle de pâté de volaille
Salade italienne au thon (boite)
Chips
Compote de pomme (gourde)

M
ar

di
Coupelle de pâté de volaille
Salade italienne au thon (boite)
Chips
Compote de pomme (gourde)

M
er

cr
ed

i Coupelle de pâté de volaille
Salade italienne au thon (boite)
Chips
Compote de pomme (gourde)

Je
ud

i Coupelle de pâté de volaille
Salade italienne au thon (boite)
Chips
Compote de pomme (gourde)

Ve
nd

re
di Coupelle de pâté de volaille

Salade italienne au thon (boite)
Chips
Compote de pomme (gourde)
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Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomate à croquer

Pain de mie (pique-nique) -
Jambon blanc
/Pain de mie (pique-nique) -
Fromage
Taboulé

Chips Fromage Compote pomme
Biscuit sablé de Retz

m
ar

di

Oeuf dur

Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich fromage
Salade de coquillettes Bio au
thon 

Chips Fromage Fruit pique nique
Petit beurre

m
er

cr
ed

i

Concombre batonnet (pique
nique)

Sandwich jambon, emmental
/Sandwich fromage
Salade de riz Bio aux oeufs 

Chips Fromage Compote pomme
Madeleine

je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich thon, tomate,
mayonnaise
Salade Piemontaise aux dés de
volaille

Chips Fromage Fruit pique nique
Galettes bretonnes

ve
nd

re
di

Oeuf dur

Sandwich jambon, emmental
/Sandwich fromage
Salade de coquillettes Bio,
jambon et emmental 

Chips Fromage Compote pomme
Biscuit sablé de Retz
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Adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomate à croquer

Pain de mie (pique-nique) -
Jambon blanc
/Pain de mie (pique-nique) -
Fromage
Taboulé

Chips Fromage Compote pomme
Biscuit sablé de Retz

m
ar

di

Oeuf dur

Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich fromage
Salade de coquillettes Bio au
thon 

Chips Fromage Fruit pique nique
Petit beurre

m
er

cr
ed

i

Concombre batonnet (pique
nique)

Sandwich jambon, emmental
/Sandwich fromage
Salade de riz Bio aux oeufs 

Chips Fromage Compote pomme
Madeleine

je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich thon, tomate,
mayonnaise
Salade Piemontaise aux dés de
volaille

Chips Fromage Fruit pique nique
Galettes bretonnes

ve
nd

re
di

Oeuf dur

Sandwich jambon, emmental
/Sandwich fromage
Salade de coquillettes Bio,
jambon et emmental 

Chips Fromage Compote pomme
Biscuit sablé de Retz


