Atelier

Rythmez-vous

La danse
au_‘serwce du

“bien-étre !

LIEN ENTRE LA DANSE ET LE BIEN-ETRE
MOUVEMENTS, RYTHMES ET MUSICALITE

Bois ,es 5 SEANCES Contact: 055980 98 88
| GRATUIT | | 4 g5an ‘°'('f‘;'l‘1'“ www.asept-sudaquitaine.fr

Les mardis du 12/05 au 09/06/26
De 9h30 a 11h30
Chemin des Coteaux - EVS NAY

En partenariat avec I'Espace de Vie Sociale de Nay.
Inscriptions obligatoires au 05 59 61 11 82.
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