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SÉJOUR 2026 

Informations Générales 

 
➢ Nombre d'animateurs : 3 (1 directeur + 2 animateurs) 
➢ Lieu d'hébergement : Île de Loisirs de Cergy-Pontoise 

Adresse : Rue des Étangs, 95000 Cergy 

Réunion d'Information 

➢ Une réunion d'information sera organisée avant le départ afin de présenter le séjour, les 
activités prévues et les consignes importantes. Ce sera l'occasion pour les familles de po-
ser leurs questions et de rencontrer l'équipe d'animation. La date et le lieu de cette réunion 
seront communiqués ultérieurement. 

Transport 

Aller 

➢ Transport en car avec la compagnie Autocars Marquet 
➢ Départ : ALSH, en matinée 
➢ Arrivée : Île de loisirs de Cergy en fin de matinée 
➢ Durée : Environ 45 minutes de route 

Retour 

➢ Transport en car avec la compagnie Autocars Marquet 

➢ Départ : Île de loisirs, début d’après-midi 

➢ Arrivée : ALSH, milieu d’après-midi 
➢ Durée : Environ 45 minutes de route 

Contact 

➢ Responsable : Steeve Lebay 
✓ Tél. : 07 76 70 84 21 
✓ Email : direction.alsh@ville-presles.fr 

➢ Communication durant le séjour : 

✓ Partage de photos et informations via WhatsApp 

✓ Possibilité pour les enfants d'appeler leurs parents lors des temps libres 

 

Santé 

➢ En cas de traitement médical en cours, joindre obligatoirement : 

✓ Certificat médical 

✓ Ordonnance 

➢ Rendez-vous obligatoire avec le directeur ou l’assistant sanitaire avant le départ 

➢ Confier les médicaments et documents à l’assistant sanitaire 
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Objectifs Pédagogiques du Séjour 

1. Favoriser l’adaptation à la vie en collectivité 
➢ Objectif : Permettre à l’enfant de vivre son premier séjour en dehors du cadre familial et de 

s’adapter à la vie en groupe. 
 

✓ Participation aux moments de la vie collective (repas, rangement, siestes). 
✓ Favoriser le partage et la coopération à travers des jeux collectifs ou des tâches 

simples à réaliser ensemble  
 

2. Découverte d’un environnement de loisirs 
➢ Objectif : Faire découvrir aux enfants un espace naturel et ludique. 

 
✓ Exploration de l’île de loisirs 
✓ Observation de l’environnement (plans d’eau, espaces verts) 

 
3. Découverte et plaisir des activités de plein air 

➢ Objectif : Permettre aux enfants de vivre des expériences ludiques adaptées à leur 
âge. 
 

✓ Activités baignade encadrées 
✓ Mini-golf 
✓ Parc de jeux avec structures gonflables et manèges adaptés 

 
4. Renforcer l’autonomie et la confiance en soi 

➢ Objectif : Aider l’enfant à développer son autonomie dans un nouvel environnement tout en 
se sentant en sécurité. 
 

✓ Encourager les enfants à s'habiller seuls, ranger leurs affaires et participer à des 
tâches simples. 

✓ Activités favorisant l'indépendance personnelle : prendre soin de ses affaires, gérer 
ses repas, comprendre et respecter des consignes simples. 

✓ Moments de détente et de calme pour permettre aux enfants de se ressourcer et 
d’exprimer leurs émotions. 
 

5. Développer des comportements de solidarité et de respect 
➢ Objectif : Apprendre aux enfants à vivre ensemble, à partager et à respecter les autres. 

 
✓ Participation à des jeux collectifs qui encouragent la coopération. 
✓ Moment de discussion ou de cercle pour exprimer ce que chacun ressent, ce qu’il 

aime ou ce qu’il a découvert. 
✓ Apprentissage des règles de vie en communauté : respect du lieu, du matériel, des 

autres enfants et des animateurs. 

 

 

 

Ce document vise à présenter clairement les informations essentielles du séjour été. Pour toute 
question, n’hésitez pas à contacter le directeur. 


