pour le deuxieme trimestre 2026

AIDANTS/PERSONNES
VILLES MALADES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
28me, Jame et 4éme
Aidants Sophrologe mercrech du mos de A partir du 14 janvier Salle de dansa de |'dcole primaire
14h30 3 16000
Personnes malades Art-Thérapie marcredi 14h30-16h30 Reprise be 07,01 Salle du conseil
R Péle socio culturel impassa Janusz
Aldants/personnes malades Danse de salon jeuds 14h30 - 15h30 A partir du 15/01 Korckak salle n°3
" . . Sidge de I'association
Aidants Sephrologie lunck 10h00 - 11h30 Reprise le 05/01 2, roe Counord)
Aidants Formation des aidants |  mardi 14h00 - 17h00 Du 04/01 au 03/02 ;“9" de l'association
. rue Emde Counced) |
Aidants G d e 3eme vendredi du mais | 23/01.20/02-20/03-17/04-22/05- Siege de l'association
a foupe ca par 09130 - 11h30 19106 (2, rue Emide Counord)
Personnes malades Neure Mowv' jeuds 14h15 - 15h45 Reprise le 0B/01 Salle Cassadou
) Sidge de l'association
Personnes malades Areliar cogntif vandredi $h15 - 10h30 Reprise le 09/01 2, re Emde Counord)
Personnes malades Jardin thérapeutique o '::':;j?l::'gom"di Reprise le 24/03 accueil de jour Au Jardin d'Antan
Pragramme Vivre avec la ) Siege de I'association
Personnes malades malacie vendredi 10000 -12h00 Du 04/02 au 27/03 2, re Emie Counord)
- - mardi 10h00-12h00 et . Sidge de I'association
Personnes malades Musicothérapie 14h00-16n00 Reprise le 0601 2, rue Ems ord)
Aidante, \ : - 3é&me lundi du mois . .
F nes m Cahmimo-' 19&- 17m Rnpnslh 1201 Ca“l.nRochn
Aidants Formation des aidants | Vendredi 0900 - 12000 Du 10/04 au 07/05 Mairle de B:"‘A::.‘ Avenue de
Aidants/p nes mal Des et des mots lundi 15h00 - 16h30 Reprise le 05/01 Médiathéque, Espace Agora
. 1/mos le jeud .
Aidants Groupe de parole 09h30-11h30 A partir du 05/03 Salle de la boussole
mardi 17h00 - 18h30 ou
Personnes malades Tennis de table . % 10h00 - 12h00 Reprise be 07/07 Salle Prarre Pousse
Personnes malades Art-Thérapie A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
Personnes malades Musicothérapie jeuds 14h30 - 16h30 Reprise be 08/01 Salle mason des assocations
Aidants Formation des aidants Lunck 14h00 - 16h30 Du 12/01 au 23/02 Salle Lestrade
Aidsnts/personnes melades Halte relais 2":’;";:‘_"1‘;‘,“0":" Reprise lo 08/01 Salle de La jole de vivre
Aidants Formation des aidants de 14h00 & 17h00 05/03 et 06/03 Salle Jean Monestier
: . 1x/mois le meecredi | 21/01-18/02-18/03-15/04-13/05- .
Personnes malades Maédiation animale 15h00 - 16100 24006 Résidence Jean Vézére
Personnes malades Muscothérapie lundi 14000 -16h00 Reprise le 05/01 Résidence Jean Vézére
Personnes malsdes | | 09" "‘m"‘,m' avecla | ndvedi 10h00-12h00 Du 09/01 au 06/03 Espace santé
. Ter lundh du mos. '
Aldants/personnes malades Café mémowe 1400 - 16h00 A partir du 05/01 Café I'Aftar
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Activités proposées
sur tout le territoire
pour le deuxieme trimestre 2026
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VILLES AIDANTS/PERS. MALADES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
Aidants Formation des Aidants jeuds 14h00 - 17H00 Du 08/01 AU 12/02 Maison des associations
Personnes malades | |09 VITEAVECIa | 09h30 - 11h30 Du 24102 au 31103 Tiers beu LOstalet
2 Mard 20/01-27/01-3/02-27/02-17/03-
Personnes malades Socio esthétique s 24/03-21/04-28/04-19/05-26/05- Tiers beu L'Ostalet
14h30 - 16h30 23/06-3006
: . . 1x/mais le mercredi 14/01 - 18/02 - 11/03- 15/04-
Aidants/personnes malades Café mémaire 15h00 -17h00 13/05- 03/06 Café Watsen
12/01 - 26/01 -
) 2x/mois lundi 9/02-23/02-2/03-23/03-30/03- i
Aldants/personnes malades Sophrologre 14h30 - 15h30/ 16h -17h | 20/04.27/04.11/05-1/06.15/06- Thuen s K Outniut
29/06-6/07-20/07
. Jeme lundi du mois . .
Aidants Groupe de parole 14000 - 16h00 Reprise le 1901 Salle du minage
) 3éme lundi du mois
Aldants/personnes malades Halte relais 14h00-17h00 Reprise le 19/01 Salle du minage
- 06/01-
: 2 fois par mois le mardi | 20001-03/02-17/02-03/03-17/03-
Aidants/personnes malades Halte relas 14h00 -17h00 ST . Salle polyvalente
09/04-23/06-07/07
Aidants Formation des aidants jeuds 09h15 - 11h45 Du 05/02 au 26/02 EHPAD La Feuilleraie
;i - 2&me lundi du mois . .
Aidants/personnes malades Café mémaoire 14h30 1630 Reprise le 1201 Café des Colonnes
Aidants Formation des aidants Mardi 14h00 - 17h00 Du 03/03 au 31/03 Salle de réunion, CIAS
Personnes malades Musicothérapie jeuds 10h00 -12h00 Reprise le 0B/ La Pelle aux idées
Personnes malades Neuro Mouwv’ mercredi 14h00 -15h30 Reprise le 07/01 E;'::':; SES.
Aidents/personnes malades Halte relais les.3 premiers mercredi du Reprise le 07/01 Salle des fétes
mos 15000 - 17000
Personnes malades Neuro Mowv' vendradi 14h00 -15h30 Reprise le 09/01 Salle polyvalente
1er mardi du mois
Aidants Groupe de parole 14h15-16h15 Reprise le 06/01 48 grand rue de la barre
Aldants Formation des aidants Mardi 14h00 - 17000 Du 10/02 au 10/03 Salle polyvalente
Aldants/personnes malades Halte relas Les mardis 14h00 - 17100 Reprise le 06/01 Local de |'ancienne pharmacie
Personnes malades Musicothérapie Les lundis de 10h00-12h00 A partir du 05/03 Salle du Temps Libre
Personnes malades Art-Thérapie vendreck 14h00 - 16h00 Reprise le 09/01 Salle du Temps Libre
Personnes malades Musicothérapie marcradi 14h30 -16H00 Reprise be 07/01 EHPAD de Thiviers
Personnes malades Neuro Mow' lundis 13h45 -15h15 Reprise le 05/01 Salle des ainds
Personnes malades Musicothérapie lundk 10000 - 1200 Reprise be 05/01 Domitys
Personnes malades Neuro Mow' lunds 13h45 - 15h15 Reprise be 05/01 Salle de la mairde
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