Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires @
o

Du 27 avril au 1¢" mai 2026 / )

“hspirations

[
. - Caroftes
Radis en : [Anées
rondelles Salade de N R rap
L Crépe @ vinaigrefte
vinaigrette concombres , . .
. o I'emmental citron, miel,
miel moutarde ' en vinaigrette ;
= ) gingembre et
a l'ancienne
curry
= - Boulettes de .
Colin d’'Alaska Sauté de porc
@ ! . mouton et
%87, pané au riz ; sauce tomate
soufflé bosufsauce origan
: Raviolis aux saveur kebab
légumes sauce
tomate
gratinés a L
I'emmental = - Ferie
DECOUVERIE - .
. A8 Pates =5
e Puree de Semoule &= .
A coquillettes
celeri et
cubes de Légumes . .
S Pefits pois
pommes tajine . s
mijotes
From Petit . . Y rt natur
omage re Cantal Saint Paulin aourtnaiure
moulé nature sucre
Compote de
i . lafoutis
fruits (pomme. | v46urt prassé e <
péche, abricot, & la vanille Fruit frais péches et
poire) allégée =w amande
ensucre |

.!.’lq{ .. . . . - . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

Aomicutront

@ AOP/AOC @Lobel Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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“hspirations

¥ * Amuse-

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 04 au 08 mai 2026

L%
Betteraves 4
e bouche : le Taboulé [ . o
rouges semoule, | Saucisson a |'qil
. pruneau** ( ’ .
vinaigrefte Céler concombre, et cornichon
framboise i eler poivrons, menthe)
rémoulade
+T"§h,
v

=2 Stegk hOChé

Beignets sticks

de boeuf sauce de mozzarella Jambon de Merlu sauce
orovencale et sauce dinde basilic
ketchup
R
Pommes de Fusillis Riz de
terre rissolées s Purée de Camargue
. carotfte au
Brocolis .
Chutney de . curcuma Haricots verts
persilles o
=54 courgettes persillés
Yaourt fermier Fromage .
. 9¢ Brie Gouda
aromatisé fondu carré
(%
Creme dessert Smoothie
Fruit frais saveur Fruit frais pomme fraise
chocolo’r; : banane

.!.’lq{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

@ AOP/AOC @Lobel Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. { Indication Géographique protégée

(%
Issu de I'agriculture biologique
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0 Produit francais
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“hspirations

Ville de Montigny en Gohelle

Du 11 au 15 mai 2026

(™

Menus scolaires

Concombres Salade de
khira raita Macédoine fomates et
. mMais
(fromage blanc, v onnaise o
coriandre, épices vinaigrefte
chili, cumin) balsamique
+’.;’§i
o ®
. . Pizza a la
Dés de colin tomate 8
d’Alaska sauce ' s
curry mozzarella et .
emmental Pates penne

semi complets
et sauce
bolognaise de

Riz pilaf

Carofttes
persillées

Salade verte
en vinaigrette

boeuf (boeuf
HVE)

Petit fromage

Comté @ blanc aux Coulommiers
fruits
Dessert lacté Dessert & boire
ey : : lacté vanille
gélifie saveur | E& Fruit frais

chocolat

D) o . . . v . . .
\(g) Plat végétarien Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

(milkshake saveur
vanille)

Aomicutront

/ =

Férié

Férié

0 Produit francais
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Tomate
concassée et
mais facon
sauce salsa et
chips de mais

Ville de Montigny en Gohelle

Du 18 au 22 mai 2026 }I gi g

[

Carottes
répées
vinaigrette
passion

Menus scolaires

Inde

Samoussa aux
légumes

Tomates et Betteraves *
pasteque rouges en
vinaigrette au vinaigrette
basilic

o

Poisson blanc

A\

Emincé de porc oané Butter chicken A8 sauce antillaise
sauce facon . (haut de cuisse de e (carottes, patate
orientale croustillant ef poulet € MQCGrO“'S douce, épices
sauce tartare Sem|-comp|e‘|‘s COIOI’T)bO)
sauce aux
courgettes
ﬁl"&
a8 ca fg(rig’pa e
Mélange 5 PO .
céréales Pommesde | Riz a I'indienne cdpres Gratin de
terre quartier (lentilles, épices pommes de
- (legumes . )
[} couscous, abricots | Salade verte Julienne de Haricots beurre
© secs, raisins secs, en vinaigrette legumes persillés
miel)
Fromage Petit
i . Yaourt nature
moulé ail et Tomme grise Edam Camembert SUCTE
fines herbes
Compote
ompr)he Lassi a la Fromage blanc
. . . . . . [
P . Fruit frais et coulis fraise Fruit frais
abricot allégee mangue
et menthe
en sucre

2 P 3 . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique Produit francais

@ AOP/AOC @ Label Rouge 9 Péche durable GBoeuf Charolais Décongelé
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“hspirations

Férié

Ville de Montigny en Gohelle

Du 25 au 29 mai 2026

Menus scolaires

22

c " Acras de
ourgettes
Salade de s égs Lo Salade morue sauce
concombresen 9P coleslaw aneth & curry
vinaiarette ciboulette en (carottes, chou (mayonnaise,
9 vinaigrette blanc) fromage blanc,
e curry, aneth)
Nuggets de Emincé blé et
B poulet et pPOis sauce |
HRLE ketchup Maroilles (@ Chili con came
Pates fusillis (riz, boeuf HVE, /@
sauce facon ““Tharicots rouges,
carbonara tfomate, carottes,
poivrons)
Pommes de
terre vapeur
Purée de L, persillées
carotte
Epinards a la
béchamel
@ Fromage .
o A . Yaourt fermier
Pont I'Evéque Mimolette fondu Vache aromatisé
Smoothie Créme dessert Cake au Fruit frais
pomme péche @ saveur vanille yaourt i

.!.’lq{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

(%
Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

0 Produit francais
@ AOP/AOC @Lobel Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 1¢" au 05 juin 2026

Menus scolaires

A%

Betteraves Salade verte et Salade de
rouges aux Feuilleté au crodtons en Melon v
o . 3 fomates en
pommesen | fromage fondu vinaigrette charentais % vinaiarette
vinaigrette 9
& PR
Clafoutis aux Escalope de e
ﬁgrl:‘rgt:t:z, dinde sauce Saucisse de Merlu sauce
. . creme et , Strasbourg esfragon
fq"ne.de pois Chompignons Pennes semi-
chiche complets
" sauce &
I'égrené
“Végétal et
tomate facon
Riz bolognaise Pommes de
terre persillées Semoule
Pommes de
ferre rissolees Pe’n:rs poIs Carofttes et Ratatouille
mijotes .
lentilles
Fromage frais . . Yaourt nature Fromoge;w
Ccamembert Rondelé Saint Paulin sucré fondu Croc'lait
:;: itagiane
) Pesserl A BOTe | pefit pot de quigﬁggfo”
Fruit frais acte fraise glace vanille . Fruit
(milkshake fraise) CACQo polre
chocolat amande

+."'§ .. . . . - . . . . .
) plat végétarien Alternatfive sans viande Issu de I'agriculture biologique Produit francais
D>

AoRicuT

@ Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé

Haute Valeur
Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee
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Club sandwich
rilleftes de thon

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 08 au 12 juin 2026

Concombres
khira raita
(fromage blanc,
coriandre, épices

CEuf dur
mayonnaise

Melon
charentais

2

Célerira pé e
sauce cocktail

chili, cumin)
% z
. N b .o
Parmentier a la AB Fajitas . , »
volaile kebab | ¢\ o Végétdles Fish burger (colin %
, auté de boeu ' 5
et puree de sauce gardiane SAUES aux ghggg/;? 5535& Jambon blanc
pomme de 9 haricots rouges oriere)
terre (haricots rouges,
oignons, carottes,
tomate, mais,
épices
mexicaines),
salade verte et AT
sauce .ﬁ ?TS '
végétale o v s
(yaourt lait de
Salade verte en| Camargue coco, épices Pommesde | = fromages
Courgettes a avec peau parmesan, bleu)
I"ail -
Brocolis
persillés

Cantal

Fromage fondu

[

Coulommiers

Yaourt nafure

Fromage frais

carré sucré Saint Moret

Compote

Fromage blanc . omme

v . 9 . . Clafoutis aux P
PRy Fruit frais et brisures Fruit frais : banane
, cerises o
d'Oreo allégée en
sucre

2 P 3 . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique Produit francais

@ AOP/AOC @ Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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\Yhsptraﬂons

Ville de Montigny en Gohelle

Du 15 au 19 juin 2026

Menus scolaires

/,

[
o s Carottes Salade de
Feuilleté au ~ . = pommes de . L
rapées Pasteque Macédoine
fromage o terre aux .
vinaigrette au mayonnaise
fondu . herbes
citron
&R
\V‘, [ .
= o Beignefs de
Emincé de ’rorr?o(?rec Steak haché | Sauté de porc | calamarsauce
dinde sauce mozzorellol of de boeufsauce | sauce aux aneth & curry
colombo échalote pruneaux (mayonnaise,
emmental fromage blanc,
curry, aneth)
A
5 AB
Semoule e "
e Macaronis : . Purée de
Salade verte Riz aux petits
. L , carotte au
Haricots beurre | en vinaigrette . legumes
s Ratatouille 5 curcuma
persilles
Petit fromage Brie Montcadi Fromage frais | Yaourt fermier
frais sucré croUte noire Fraidou aromatisé
Dessert lacté Semoule au
. . 2 oo 2 Crumble aux . . . . P
Fruit frais gélifié saveur lait et topping Fruit frais AB
pommes it
chocolat caramel

+."'§ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

0 Produit francais
@@ Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 22 au 26 juin 2026

*% -
™ Amuse
N3 bouche:

} )

o

. Salade de
tomate cerise Houmous de
Melon NP Concombre tomates [
charentais m Mdrinee facon tzatziki vinaigrette carotte et
Betteraves ¢ gre chips de mais
. balsamique
rouges et mars
en vinaigrette
o O
Hauts de cuisse Nuge’rs
de poulet N R -
sauce vallée e I’Ce”rsnprlr? eor: ’rgl
Raviolis QU d'auge Fusillis sauce au Riz sauce chili
boeuf gratinés Tho”fi* ’g)rzno’re con carne au
al’'emmental bolognoise
a8
Bl& Pommes de
terre persillées
Brocolis en Epinards a la
" persillade béchamel
Yaourt ng’rue Saint Nectaire Saint Paulin Camembert Fromoge, fqndu
sucré Croc'lait
. Petit pot de . -
Belgrr;]erl]g?x Fruit frais glace vanille P%rrii]if Fruit frais
P chocolat P

+."'§ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

(%
Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

@@ Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé
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0 Produit francais
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\Ynsptraﬂons

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 29 juin au 03 juillet 2026

A%

- Salade de
Carottes et
Salade verte A R tomates et
© courgettes N Crépe a Duo de melon
N aux crogtons , concombres R
rGpées facon L I'emmental . et pasteque
en vinaigrette vinaigrette
coleslaw -
basilic
PY
o2 Dés de colin
Merguez &P sso?UcTZ 26 ’?horri sg ,Aggsgg Cordon bleu
Lasagnes aux v vy T'TU & X
légumes du PETils legumes
soleil (pates,
légumes
ratatouille,
courgettes, - Pommes de
fromage de AB ;
brebis, emmenta) PUrée de = terre quartier
Coquillettes avec peau et
=1 Semoule v carottes et
e X . sauce
lentilles corail . .
. . . Petits pois barbecue
Légumes tajine aux épices .
mijotes
colombo .
Haricots verts
persillés
. BOchette lait | Petit fromage | Fromage fondu
Edam Brie . . > .
de mélange frais sucré Vache quirit
, Cake au Petit pot de
. . Yaourt brassé . . .
Fruit frais . . Fruit frais chocolat et glace vanille
a la vanille . .
- NOIX fraise

AoRicuT

+."'§ .. . . . - . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

@ AOP/AOC

W5 Label Rouge gPéche durable @Boeuf Charolais Décongelé ;

Fex) Haute Valeur
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7 Environnementale
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