mis

s figre - [Fesgees dess maermedles v 3 bide

Tundic

Macedoine de legumes et
vinaigrette a la ciboulette ou

Filet de pﬂiSSﬂﬂ & sSa sauce au curry
£) PatesBIO o Podlée de petits pois
ﬂ Fromage blanc BIO Local  ou Yaocurt aux fruits B ﬂ
Gauffre au sucre

Brocolis aux amandes

Maweli

Salade verte "LOCAL" composee
aux croltons ou

Sauté de veau 'Label Rouge frangais' aux olives @

Frites
@ Yaourt nature BID gy Yaourt aromatise BIO @
Compote de pommes "BIO Local® & fruits rouges @

Mereredi
Taboule a I'Crientale

Emincé de boauf Rhéne-Alpes au paprika2
Poelee de harcots werts
Cantal ACP @
Fruit de saison "BIO Local '@'

Celeri ramoulade

Salade de ble aux herbes ou Salade de pois chiche a la marocaine

Poisson pané
Haricots beurre persilles et Cerales gourmandes a Fhuile d'olive
@ Yaourt nature BIO ou Yaourt aromatise BIO @

Fruit de saison 'LOCAL" /&
LE

Lféﬂm Menu GreenDay

Coleslaw de chou Local ala
winaigrette
Chili vegétarien aux haricots rouges
Riz Bio -
£ 5aint Nectaire AOP ou Pont 'Evéque AOP (£
Fruit de saison "LOCAL" | &

/
7
7

W

NN

ou Meali meéle de salade

*Sous condition d’'approvisionnement
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