Vienne

Le food truck de Regar2moi, outil
d’inclusion pour les jeunes
handicapeés

Regar2moi, qui accompagne des enfants et adolescents en situation de
handicap, dispose depuis quelques mois de son propre food truck. Les jeunes
préparent eux-mémes les repas qui sont servis. Un outil d'inclusion et de
promotion pour I'association.
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Joris, Louis, Lyes avec Baptiste Beffy, expert food truck a I'association Regar2moi. Photo Tim
Buisson

« Je te laisse chauffer le pain, Lyes », lance Baptiste Beffy, expert food truck
a Regar2moi. Depuis début mars, la remorque noire de 1’association
s’installe tous les lundis derriére la médiathéque Le Trente a Vienne , au
niveau du square de ’espace Saint-Germain, en alternance avec d’autres
camions de restauration.

Derriere le comptoir, on retrouve des jeunes accompagnés par I’association ,
qui accueille des enfants et adolescents souffrant de troubles du
développement. Pendant que Lyes s’occupe de préparer le burger, Louis
encaisse le client. Joris, en retrait, reste attentif pour préter main-forte a ses
deux camarades.
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« Le contact avec les gens, c'est ce que je préfere >

« Le contact avec les gens, c’est ce que je préfere », s’enthousiasme Lyes. La
petite équipe est arrivée des 9 h 30 pour préparer la mise en place et reste
jusqu’a 17 heures. Dans I’apres-midi, ils proposent des crépes. Malgré la
pluie, une trentaine de repas sont servis pour leur troisiéme lundi a I’espace
Saint-Germain.

Le food-truck s’installe tous les lundis a I'Espace Saint-Germain a Vienne. Photo Tim Buisson

Ce « Foo2truck », comme ’appelle I’association, s’inscrit pleinement dans
le cadre du projet professionnel de la structure. « C’est un moyen de s’ouvrir
vers I’extérieur et ne pas s’enfermer entre quatre murs », explique Baptiste
Beffy. Depuis 2025, ’association accompagne huit jeunes en leur proposant
trois activités : de la poterie, du maraichage et donc le food truck. Des
activités complémentaires.

Les fruits et légumes cultivés a la ferme de Roisson a Reventin-Vaugris
alimentent les menus végétariens du food truck. « L’association travaille
avec des animaux, on s’est dit qu’on ne voulait pas les retrouver dans nos
assiettes », rapporte Baptiste Beffy. Ils proposent ainsi des frites maison,
des burgers avec steak végétal de courge et pois chiche ou encore des pasta
boxes.

Un outil sur-mesure

Regar2moi dispose de ce food truck depuis 2025, alors que le marché est en
plein essor. Au départ, I’association propose d’abord ses repas lors
d’événements, notamment des compétitions équestres. Aujourd’hui, elle se
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déplace lors de rendez-vous privés. Quatre-vingts journées de travail sont
programmeées cette année au total.

Entre trois et cing jeunes sont mobilisés a chaque fois. « Ils apprennent vite
et sont volontaires. » Cet outil leur permet également d’acquérir des
compétences pratiques dans un environnement adapté. « On voulait créer
une activité qui leur corresponde, avec des rythmes de travail qui leur
conviennent. Ce sont des jobs sur-mesure. »

Avec cette remorque floquée aux couleurs de I’association, la structure se
fait aussi connaitre aupres du public. L’association aimerait trouver d’autres
lieux fixes pour proposer ses repas a partir de septembre prochain et ainsi
pérenniser ’activité.

« Nous aimerions pouvoir rémunérer les jeunes et leur proposer un CDI »,
expose Baptiste Beffy. Et quand on pose la question a Lyes de savoir s’il
aimerait en faire son métier, il acquiesce avec un grand sourire.

Téléphone:07 72 0217 01. Mail : foo2truck@gmail.com.
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