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séances de sport adapté -
sur demande

Lecafé des aidants |
animé panS. Paulay Magurelle paychslogue “- Lea aé de. : adapte
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Une séance hebdomadaire d'lh de sport santé
adapté & tous et & toutes les pathologies. Les
séances sont encadrées par des éducateurs
sportifs spécialisés.

Une séance de 2h, en petit groupe dans un
espace favorisant le libre échange entre
aidants, animées par Soizic Paulay Mazurelle,
psychologue spécialisée en gérontologie. ~ Tous les lundie de 14h & 15h
1 (hors vacances scolaires de Noél et fériés)
Le théme sera proposé par |"encadrante selon Sans inscription
les besoins du groupe.

- £yl de 14h a 16h

Sur inscription

Voisins Pan lasssciation Veising et Seing

Soins

Les ateliens de bbien-étne
auvec Cathenine Maurst, ascis-esthéticienne ,
~ Comprendre la fin de vie et ses différentes
\/ phases avec ses signes d’aggravation
Avoir des repéres et s’y préparer

Une séance de détente et de bien-étre, Approche en binéme avec la psychologue

pour se ressourcer entre aidant et aidé.

—
12 Jeudi 07 mai 2026 a 14h

. . . Sur inscription
Massages, soins des mains, relaxation

n indivi | et en binom Rt
on individuel et en binome Accompagner sans s'épuiser, prendre

soin pour les aidants

—
12 Jeudil5 octobre 2026 a 14h

Sur inscription
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1 2 Samedl 13 juin 2026 de 14h30 a 17h

Sur inscription

3 Lea Rendes,-Veus du Cles du Parce
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Un atelier trimestriel de conseils diététiques pour allier
santé et plaisir au quotidien guidé par Chloé Poizat,
diététicienne.

Décrypter les étiquettes nutritionnelles
Ingrédients, nutriscores, valeurs nutritionnelles, eftc...

12 Vendredi 05 juin 2026 a 14h30

Sur inscription

12 Vendredi 25 septembre 2026 a 9h

Sur inscription

Vendredi 27 novembre 2026 a 14h30

Sur inscription

Lea confénences et ateliens de santé pulsligue

Pan Lasssciatien Passenelle Assist aidant

PASSERELLE
ASSISTAIDANT

Atelier Do In Shiatsu
pan Falsienne Merisset
12 Vendredi 05 juin 2026 & 17h

Sur inscription

Comment soulager le quohdlen des
proches aidants ?

Des pratiques adaptées & chaque situation

-
712 Vendredi 18 septembre 2026 a 17h

Sur inscription



