Menus de Cantinhe :

'ﬁ Du 21 au 15 mai 2026

Lundi 12 Mardi 12 Jeudi 23 Vendredi 2¢
TRillette Cconcombre férié férié
Bellac Lépaud) ciboulette corighdre
Vinaigrette 3 I'huile
Brandade de de colza
* Poisson
Ail persil huile dolive Saucisses de porC
Galade (Bellac Lépaud)
Vinaigrette 3 'huile Lentilles
de colza Carottes
Huile d’olive
Fromage blanhC nature
(Bio) Yaourt nature (@BJo)
Fruit frais Fruit frais
* Péche durable
‘ﬁpu 18 aU 22 mai 2026 :
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Melon menthe

Omelette fagon
tortilla
Emmental
Haricots verts
Huile de tourneso| et
d’olive

Tarte aux pommes

Menu végétarien

Tomates féta basilic
Vinaigrette 3 I'huile
de colza

Parmentier de cahard
(Blond)
Carottes
Huile d’olive
Galade de saison
Huile de noix

Pruit frais

Taboulé aux agrumes
Vinaigrette 3 I'huile
de noix

Araighée de porc
grillée
Bellac Lépaud)
Haricots blancs
A |a tomate

Yaourt nature (/o)
Fruit frais

TRadis pain beurre

* Poisson
Tian de Iégumes
ProvenGaux
‘Pois chiches
Huile d’olive épices
douces fagonh
couscous

Fromage blahC hature
(Bio)

Fruit frais

* Péche durable

6‘ Marion Chéne, Diététicienne praticienne en éducation thérapeutique mdietetigue87@gmail.comTél 07 67 74 87 76




Menus de Canhtine :

‘ﬁ DU 25 aU 29 Mai 2026 :

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Concombres mais Brocolis PBetteraves estragon
Férié CEUf durs Ciboulette | Vinaigrette 3 I'huile Vinaigrette 3 I'huile
Vinaigrette 3 ’'huile de colza de colza

de noix

Spaghettis tomates
basilic
Huile d’olive

Fromage de chévre

(Bio)
Fruit frais

Menu végétarien

Salade nigoise :
Tomates et jardiniére
de |égumes
Rjz basmati
*thon
Emmental
Vinaigrette 3 I'huile
de hoix

Compote
$ahs sucre ajouté

Bio)

Gteak haché
dLimousin)
Frites
Huile d’olive

Calade de saison
Huile de noix

Yaourt nature (BJjo)
Fruit frais

* Péche durable
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